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तेजोिबन्दूपिनषद् 

भूिमका 

  

 वदे व शाखा* -तेजोबबिंद ु उपबनषद ् ह े कृष्ण-यजवुदेाच्या कठ शाखेशी 

सिंबिंबधत आह.े 

प्रस्ततु उपबनषदािंत एकुण ६ अध्याय आहते. त्यात  खालीलप्रमाणे अध्याय 

आहते - 

अध्याय १ - ५० 

अध्याय २- ४३ 

अध्याय ३ - ७४ 

अध्याय ४ - ८१ 

अध्याय ५ - १०५ 

अध्याय ६ - ११० 

------------------------  

एकुण   = ४६३ पद्य  
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प्रितपाद्य ििषय - 

या उपबनषदाचा प्रबतपाद्य बवषय ज्ञानयोग आह ेजो अद्रतै वदेािंताचा भाग 

आह.े तेजोबबिंदपूबनषदाचा मराठी सारािंश: 

1. आत्मा आबण ब्रह्माची ओळख: तेजोबबिंदपूबनषद सािंगते की आत्मा 

आबण ब्रह्म यामध्ये कोणताही फरक नाही. आत्मा हा अनादी, 

अजर, अमर, आबण बनगुणु आह.े ब्रह्म हचे अिंबतम सत्य आह े

आबण आत्मा त्या ब्रह्माचेच स्वरूप आह.े 

2. ध्यान आबण साधना: या उपबनषदात ध्यानाच्या महत्त्वावर भर 

बदला आह.े ध्यानाद्रारे साधक आपल्या आत््याची ओळख करून 

ब्रह्माशी एकरूप होऊ शकतो. ध्यान ही मकु्तीची गरुुबकल्ली आह.े 

3. गरुूचे महत्त्व: गरुूला अत्यिंत महत्त्व बदले आह.े गरुूबशवाय 

आत्मज्ञानाची प्राप्ती होण ेकठीण आह.े गरुूच्या कृपेमळेुच ब्रह्माची 

अनभुतूी शक्य होते. 

4. मकु्ती आबण त्याचे स्वरूप: मकु्ती ्हणजे पनुजनु्माच्या चक्रातनू 

मकु्त होणे आबण ब्रह्माशी एकरूप होणे. ही मकु्ती आत्मज्ञानानेच 

प्राप्त होते. 

5. योग व तत्त्वज्ञान: उपबनषदात बवबवध योगपद्चती, बवशषेतः 

ध्यानयोगाचे महत्त्व वणनु केले आह.े ज्ञानयोग, भबक्तयोग व 

कमयुोगाचेही वणनु आढळते. 

 

मुख्य संदेश:  

“तचू ब्रह्म आहसे” — ह ेया उपबनषदाचे मखु्य तत्त्व आह.े आत्मा आबण 

ब्रह्म वगेळे नसनू, त्यािंच्या एकत्वाची अनभुतूीच सवोच्च मकु्ती आह.े 
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।।शािन्तपाठः ।। 

 

ॎ सहनािितु सहनौ भुनकु्त सह िीयय करिािहै। 

तेजेिविनाितीतमवतु मा िििद्रषािहै। 

ओ ंशािन्तः शािन्तः शािन्तः 

(ह े परमशे्वर)आ्ही दोघे गरुु व बशष्य यािंची समवेतच रक्षा करा, सोबतच 

आमचे दोहोंचे पालन होवो, आ्ही दोघ े समवतेच समान शबक्त सिंपन्न 

होवो.आमचे (बमळून केलेले) अध्ययन तेजोमय होवो.आमच्या मनात 

एकमकेािंप्रती द्रषेभावना उत्पन्न न होवो. 

ओम ्शाबन्त:  शाबन्त: शाबन्त: | 
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॥ ऄथ प्रथमोऽध्यायः ॥ 

 

 ॎ तेजोिबन्दुः परं ध्यानं ििश्वात्महमहिद संिवथतम ्। 

अणिं शांभिं शान्तं वथूलं सूक्ष्मं परं च यत ्॥ १ ॥ 

तेजबबिंद ु या शब्दाचा अथु रृदयात वसलेल्या प्रकट बवश्वाच्या आत््याचे 

ध्यान. हा स्वता अण ुआह.े ते कल्याण आह,े ते शािंत आह,े ते स्थलू आबण 

सकू्ष्म यािंच्या पलीकडे आह.े बकिं वा असेही ्हणता येईल की ते स्थलू तसेच 

सकू्ष्म आह,े कारण ते अत्यिंत सकू्ष्म असले तरी ते दृश्य जगाच्या रूपाने 

स्थलू बदसते. 

दुःखाढ्यं च दुराराध्यं दुष्प्पे्रक्ष्यं मुक्तमव्ययम ्। 

    दुलयभं तत्महवियं ध्यानं मुनीनां च मनीिषणाम ्॥ २ ॥ 

कारण सिंसार दःुखमय आह े्हणनू त्याला (दःुख बाहुल्य ) दःुखाढ्य  अस े

जाणल्या जात.े तो दरुाराध्य ह ैअथाुत ्त्याची  सहज आराधना करणे शक्य 

नाही, अत्यिंत कबठन ह।ै वह दषु्प्रेक्ष्य ह ै अथाुत् चक्ष,ु श्रोत्र मन आबद 

इिंबियािंद्रारे त्याला जाणणे अशक्य आह े जस-े  'केनोपबनषद'् मध्य े ्हिंटले 

आह े 

 न तत्र चक्षगुचु्छबत न वाग्गच्छबत नो न बवद्मो न बवजानीमो 

यथैतदनबुशष्यादन्यदवे तबद्रतादथो अबवबदताबध । इबत शशु्रमु पवूशेािं 

येनस्तद्राचबक्षरे । '  

(केनोपबनषद ्१-३) 

अथाुत् तो क्लेशकमाुबदिंना मकु्त आह,े जस े  बक योगसतू्रकार पतिंजलीने 

्हिंटले आह ेबक -  
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 'क्लेशकमबुवपाकाशयरपरमषृ्टः परुुषबवशेष ईश्वरः ॥ १-२४  

ते अव्यय अथाुत ् अबवनाशी, दलुुभ अथाुत् सगुमतेने प्राप्त होत नाही. ते 

मनीषी मबुनिंद्रारे ध्यानाच्या रुपात अबस्तत्त्वात आह.े 

यताहारो िजतक्रोधो िजतसङ्गो िजतेिन्ियः । 

िनद्रयन्द्रो िनरहकंारो िनराशीरपररग्रहः ॥ ३॥ 

ऄगम्यागमकताय यो गम्याऽगमनमानसः । 

मुखे त्रीिण च ििन्दिन्त ित्रधामा हसं ईच्यते ॥ ४ ॥ 

जो साधक सवु्यवबस्थत आहार  घतेो, ज्याने क्रोध, सिंग आबण इिंबियािंना 

बजिंकलेले आह,े जो सखुदःुखाबद द्रन्द्रािंच्या परे आह,े अहिंकाररबहत आह.े 

कामना रबहत आह,े पररग्रह रबहत आह,े जो अग्य(अज्ञात)  ला  प्राप्त 

करणारा  आह,े ज्याचे मन प्राप्तव्याला  प्राप्त करणारे आह,े ज्याच्या मखुात 

ब्रह्माची  सबच्चदानन्दस्वरूपता बवद्यमान आह े आबण जो त्याला तीन्ही 

काळािंमध्ये सत्य मानतो. तो साधक को हिंस ्हणबवतो. 

 परं गुह्यतमं िििद्च ह्यवततन्िो िनराश्रयः । 

सोमरूपकला सूक्ष्मा ििष्प्णोवतत्महपरमं पदम ्॥५॥ 

ते परमततत्त्व ब्रह्मतत्त्व अत्यिंत गहन वा गढू़ आह ेअस े समजले पाबहज.े 

तन्िा वा आलस्य याचा त्यात सवथुा अभाव आह,े तो आश्रयहीन आह ेतो 

कुणाचा आश्रय घते नाही , त्यािंत सोमरुप परमशािंतीची कला बवद्यमान 

आह.ेतो सकू्ष्माबतसकू्ष्म आह े, त्यालाच बवष्णचुे परमपद समजले जात.े 

ित्रिक्त्त्र ंित्रगुणं वथानं ित्रधातंु रूपििजयतम ्। 

िनश्चलं िनिियकल्पं च िनराकारं िनराश्रयम ्॥ ६॥ 

 ते ब्रह्मतत्त्व तीन मखुािंचे आह े अथाुत् ऋग्वदे, यजवुदे, व सामवदेाच्या  

माध्यमातनु  ज्ञान, कम ु व उपासना सिंपादन करते. ते बत्रगणुात्मक आह े



तेजोबबन्दपूबनषद ्# 6  

 

अथाुत् सत्त्व, रजस् आबण तमस ्तीन गणु, ज्यािंना सिंयकु्त रूपाने प्रकृती असे 

्हणतात,त्याचा हा  अबधष्ठाता आह.े स्थान ्हणज े सवाांचा आधार, 

बत्रधात,ु  स्थलू आबण परम सकू्ष्म पदाथाुचा अबधष्ठाता रुपरबहत, बस्थर, 

बनबवकुल्प, बनराकार व आश्रयरबहत आह.े 

ईपािधरिहतं वथानं िाङ्मनोऽतीतगोचरम ्। 

विभािं भािसंग्राह्यमसंघातं पदाच्युतम ्॥ ७॥ 

तो प्रत्येक प्रकारािंच्या  उपाबध ने रबहत, सवाांचा  आश्रय, वाणी, मनाच्या  

मयाुदचे्या  पलीकडे ,  स्व-भाव स्वरूप, केवळ भावद्रारा  ग्रहण 

करण्यायोग्य, सिंघात रबहत, अथाुत ्एकमात्र आबण अच्यतु (अपररवतुनीय) 

पद यकु्त आह.े 

ऄनानानन्दनातीतं तुष्प्पे्रक्ष्यं मुक्तमव्ययम ्। 

िचन्त्महयमेिं िििनमुयकं्त शाश्वतं धु्रिमच्युतम ्॥ ८॥ 

तो एक आह,े आनिंदस्वरूप आह.े सीमारबहत ह,ै त्याला  जाणणे दषु्कर 

आह.े ते सवु बिंधनािंपासनु रबहत अपररवतुनीय आह।े तो बचिंतनाचा बवषय ह,ै 

अबवद्या क्लेशािंनी आबण कमु कमाुशयापासनु सवथुा मकु्त, शाश्वत (बनत्य), 

बनश्चल व अच्यतु आह।े 

तद्रह्मणवतदध्यात्महमं तिद्रष्प्णोवतत्महपरायणम।् 

ऄिचन्त्महयं िचन्मयात्महमानं यद्व्योमं परमं िवथतम ्॥ ९ ॥ 

तेच ब्रह्मपद आह,े , आत्मस्वरूप आह,े  अतः ******** आह,े  

अध्यात्म जाता ह.ै बवष्ण ुद्रारे वही उपास्य आह,े तो अबचिंत्य आह,े बचन्मय 

आह,े व्योम की समान व्यापक व सवोत्कृष्ट रूपात बस्थत आह.े 

ऄशून्यं शून्यभािं तु शून्यातीतं रृिद िवथतम ्। 

न ध्यानं च न च ध्याता न ध्येयो ध्येय एि च ॥ १० ॥ 
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वह शनू्य स्वरूप नाही, पर भावही नाही, शलूीत आह,े तो रृदयात बस्थर 

आह.े तो ध्यानात आह,े न ध्याता, न ध्यास आह,े पनु्हा पनु्हा ध्यानाचा 

बवषय आह.े 

 सिं च न परं शून्यं न परं नापरात्महपरम् । 

ऄिचन्त्महयमप्रबुद्चं च न सत्महयं न परं ििदुः ॥ ११॥ 

ते सवमुय आह े,त्याच्या पलीकडे काहीही  नाही, ते शनू्यरुपही नाही , पर- 

अपर  नाही. 

ते तत्त्व अकल्पनीय आह,े ज्ञानाचा बवषय नाही, ते सत्य नाही व  सत्याच्या 

पलीकडेही नाही. 

मुनीनां संप्रयुकं्त च न देिा न परं ििदुः । 

लोभं मोह ंभयं दपं कामं क्रोधं च िकिल्बषम ्॥ १२ ॥ 

ऋषीसधु्दा त्याचे वणनु करू शकत नाही. दवेाचे वणनु करण्यास समथु नाही 

बकिं वा इतर त्याला ओळख ू शकत नाहीत. त्याच्यामध्ये लोभ, आसक्ती, 

भय, वासना, क्रोध आबण पाप नाही. 

शीतोष्प्णे क्षुित्महपपासे च संकल्पकििकल्पकम् । 

न रह्मकुलदपं च न मुिक्तग्रिन्थसंचयम ्॥१३॥ 

त्यात ना थिंडी ना उष्मा, ना भकू, ना तहान, ही इच्छाशक्ती आह.े तो 

ब्रह्मकुलाच्या दपाुपासनू रबहत आह.े मकु्तीग्रिंथींचाही गट नाही. 

न भयं न सुखं दुःखं तथा मानािमानयोः । 

एतद्भाििििनमुयकं्त तद्ग्राह्यं रह्म तत्महपरम ्॥ १४॥ 

तो भय, सखु, द:ुख, अपमान यािंच्या पलीकडे आह.े सत्तचेा भाव त्यात 

नाही. तो परब्रह्म ग्रहणयोग्य  बकिं वा परब्रह्म स्वरूप असा सवाांना मान्य आह.े 



तेजोबबन्दपूबनषद ्# 8  

 

यमो िह िनयमवत्महयागो मौनं देशश्च कालतः । 

असनं मूलबन्धश्च देहसाम्यं च दृिक्त्वथितः ॥१५॥ 

प्राणसंयमनं चैि प्रत्महयाहारश्च धारणा। 

अत्महमध्यानं समािधश्च प्रोक्तान्यङ्गािन िै क्रमात ्॥ १६ ॥ 

ते परब्रह्म प्राप्त करण्यासाठी योगाभ्यास आवश्यक आह.े ज्यासाठी यम, 

बनयमाचे पालन, त्यागाची भावना, मौन, मिुा, मलूबिंध, शरीर एकोपा, 

पररबस्थतीचे सातत्य, बववकेबुद्चीने जीवन यापन बकिं वा बदु्चीचे आचरण, 

प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, आत्म-ध्यान, त्यािंना समाधीचे योगािंग  

्हणतात. 

 सिं रहे्मित िै ज्ञानािदिन्ियग्रामसंयमः। 

यमोऽयिमित संप्रोक्तोऽभ्यसनीयो मुहुमुयहुः ॥ १७ ॥ 

ह े सवु ब्रह्मरुप आह,े ह े ज्ञान स्यक जाणनू घऊेन इिंबियािंचा सिंयम करणे 

्हणजे यम होय.या यमाचा बनरिंतर व सातत्याने अभ्यास केला पाबहज.े 

सजातीयप्रिाहश्च ििजातीयितरवकृितः । 

िनयमो िह परानन्दो िनयमाित्महक्रयते बुधैः ॥ १८॥ 

समान बवचारािंचा प्रवाहाच्या साधकािंसह सिंगती करण,े तसेच बवरुद्चजातीय 

अथाुत् सािंसाररक प्रवतृ्ती चा बतरस्कार करणे ्हणजे बनयम होय.ही 

अत्यानिंदाची प्राप्ती होय.बबुद्चमान साधक अहोरात्र या बनयम साधनेत तत्पर 

असतो.   

त्महयागो िह महतां पूज्यः सद्यो मोक्षप्रदायकः ॥ १९॥ 

महान लोक त्यागाची साधना अत्यिंत आदराने करतात आबण या 

साधानेद्रारेच मकु्ती बमळबवतात.  
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यवमाद्राचो िनितयन्ते ऄप्राप्य मनसा सह 

यन्मौनं योिगिभगयम्यं तद्भजेत्महसियदा बुद्चः ॥ २० ॥ 

मनासह वाणी दखेील ज्या ब्रह्म तत्त्वाचे ग्रहण करण्यास असमथु आह ेतेच 

ब्रह्माचे स्वरूप होय.या भावनेला मौन असे ्हणतात.योगी लोक प्रायश: या 

मौन साधनेतच बहुतािंश बदसतात. बवद्रान साधकाने बनरिंतर मौन साधनेसाठी 

प्रयत्नरत असावे. 

िाचो यवमािन्नितयन्ते तत्ुं न शक्त्यते ।  

प्रपञ्चो यिद िक्तव्यः सोऽिप शब्दििििजयतः ॥ २१ ॥ 

आित िा तद्भिेन्मौनं सिं सहजसंिज्ञतम ्।  

िगरां मौनं तु बालानामयुकं्त रह्मिािदनाम ्॥ २२ ॥ 

जथेपयांत वाणी पोहोचचू शकत नाही त्याचे वणनु कसे करता येयील बरिं? 

अथाुत् करता येणे शक्य नाही.त्या ब्रह्मतत्त्वाचा बवस्तार हा मयाुदपेलीकडे 

आह े ह े ज े मनोभाव तेच मौन ्हिंटल्या जात.ेयाला सहज मौन अस े

्हणतात.वाणीचे मौन ह े खरे मौन नव्ह,ेती सामान्यािंची धारणा आह,े 

ब्रह्मवाबद लोकािंसाठी तेच उपयकु्त नाही 

अदािन्ते च मध्ये च जनो यिवमन्न ििद्यते। 

येनेद ंसततं व्यापं्त स देशो ििजनः वमृतः ॥ २३ ॥ 

ज्या स्थानावर आबद, मध्यभागी, आबण अन्तीम स्थानी कोणताही प्राणी 

बवद्यमान नाही, ज्याने ह े सवु बवश्व व्याप्त आह,े तो दशे बवजन ्हिंटल्या 

जातो. 

कल्पना सियभूतानां रह्मादीनां िनमेषतः ।  

कालशब्देन िनिदयष्ट: ह्यखण्डानन्दमद्रयम् ॥ २४ ॥ 

या उपबनषदात काल शब्दाचा अथु आह े तो ब्रह्म, ज्याच्या बनमेषमात्राने 
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ब्रह्मा आबद सव ुभतूािंची उत्पत्ती झाली आह,े तो अखिंड, आनिंदमय आबण 

अबद्रतीय आह.े 

सुखेनैि भिेद्यिवमन्नजस्रं रह्मिचन्तनम् ।  

असनं तिद्रजानीयादन्यत्महसखुििनाशनम ्॥ २५ ॥ 

आसन याचा अथु आह ेकी ज्या बस्थतीत बसनु ब्रह्मतत्त्वाचे  बचिंतन केले 

जाते. त्याच्या बवपरीत सवु सखु नष्ट करणायाु  बक्रया आसन ्हणता येत 

नाही. 

िसद्चये सियभूतािद ििश्वािधष्ठानमद्रयम ्।  

यिवमिन्सिद्च ंगताः िसद्चावतित्महसद्चासनमुच्यते ॥ २६ ॥ 

समस्त भतूाबद बवश्वाचे अबधष्ठान भतू, अद्रय ब्रह्म प्राप्त करण्यासाठी ज्या 

आसनािंच्या माध्यमातनु बसद्चजन बसबद्च प्राप्त करतात ते बसद्चासन ्हणतात. 

ऄङ्गानां समतां ििद्यात्महसमे रह्मिण लीयते ।  

नो चेन्नैि समानत्महिमृजुत्महि ंशुष्प्किृक्षित ्॥ २८ ॥ 

जो सव ुलोकािंचा मलू या आबद आह,े ज्याला आलिंबन करुन बचत्त एकाग्र 

केले आह े त्याला मलूबन्ध असे ्हणतात. ब्रह्मवाबदिंनी या मलूबन्धाची 

बनरिंतर साधना केली पाबहज.े 

दृिष्ट ज्ञानमयीं कृत्महिा पश्येद्रह्ममयं जगत।्  

सा दृिष्ट: परमोदारा न नासाग्रािलोिकनी ॥ २९ ॥ 

समब्रह्मात लीन होण्याला   अिंगािंची  समता असे ्हणतात. ज ेलोक ऋजतुा 

्हणजे समता मानतात, ते योग्य नाही. ती  समता तर शषु्क वकृ्षासमान 

आह.े 

िषृ्टदशयनदृश्यानां ििरामो यत्र िा भिेत।्  

दृिष्टवततै्रि कतयव्या न नासाग्रािलोिकनी ॥३०॥ 
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ज्या ज्ञानमयी दृष्टीद्रारे समस्त जगत् ब्रह्ममय बदसत आह,े त्याला परमोदारा 

दृष्टी अस े ्हणतात. काही लोक नाबसका च्या अग्रभागाकडे पाहण्यासच 

दृष्टी ्हणतात ते योग्य नाही. बकिं वा ज्या बस्थतीत िष्टा (पाहणारा),दृश्य 

(बवषय) आबण दशनु पाहण्याचे साधन) बवलय होते त्या अवस्थेला असे 

दृष्टी ्हणतात नासाग्र दृष्टीला दृष्टी माननू त्याची साधना कधी करु नय.े 

िचत्ािदसियभािेष ुरह्मत्महिेनैि भािनात ्।  

िनरोधः सियिृत्ीनां प्राणायामः स ईच्यते ॥ ३१॥ 

प्राणायामाचा अथु आह े बचत्त आबद सव ु भाव-पदाथाांत ब्रह्माची भावना 

आबण सव ुबचत्ताच्या वतृ्तींचा बनरोध होण.े 

िनषेधनं प्रपञ्चवय रेचकाख्यः समीररतः।  

रहै्मिावमीित या िृित्ः पूरको िायुरुच्यते॥३२॥ 

सव ु बवश्व प्रपिंच, असत्य आह े , ते सत ् नाही अथाुत्  त्याचा बनषधे 

करणय्ाला रेचक असे ्हणतात.  आबण मी ब्रह्म आह,े ही भावना परूक 

्हिंटली जाते. 

ततवतदृ्रित्नैश्चल्यं कुम्भकः प्राणसंयमः ।  

ऄयं चािप प्रबुद्चानामज्ञानां घ्राणपीडनम् ॥३३॥ 

तदनन्तर या वतृ्ती मध्य े ्हणज ेमी ब्रह्म आह ेया भावनेत बस्थरता कु्भक 

प्राणायाम ्हिंटल्या जातो. बववकेी जनच हा प्राणायाम मानतात. श्वासबनरोध 

या मढूवत ् बक्रयेला अज्ञानी लोक प्राणायाम ्हणतात. अथाुत ् तो खऱ्या 

अथी प्राणायाम नाही. 

 ििषयेष्प्िात्महमतां दृष््टिा मनसिश्चत्रञ्जकम।्  

प्रत्महयाहारः स ििजे्ञयोऽभ्यसनीयो मुहुमुयहुः ॥ ३४॥ 

इिंबियािंच्या सव ु बवषयािंमध्ये ब्रह्म ही भावना ठेऊन त्यात मनाची एकाग्रता 
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साधणे ्हणजे प्रत्याहार होय. याचा  बनरिंतर व अखिंड अभ्यास केला पाबहज े 

यत्र यत्र मनो याित रह्मणवतत्र दशयनात ्। 

 मनसा धारणं चैि धारणा सा परा मता ॥ ३५ ॥ 

तदनन्तर या वतृ्ती मध्य े ्हणज ेमी ब्रह्म आह ेया भावनेत बस्थरता कु्भक 

प्राणायाम ्हिंटल्या जातो. बववकेी जनच हा प्राणायाम मानतात. श्वासबनरोध 

या मढूवत ् बक्रयेला अज्ञानी लोक प्राणायाम ्हणतात. अथाुत ् तो खऱ्या 

अथी प्राणायाम नाही. 

मन जथेे जथेे धावले तेथे तेथे त्या त्या स्थानी ब्रह्म तत्त्वाचे ध्यान करणे ही 

धारणा होय. 

रहै्मिावमीित सदृ्रत्त्या िनरालम्बतया िवथितः ।  

ध्यानशब्देन ििख्यातः परमानन्ददायकः ॥३६॥ 

मी स्वतःच  ब्रह्म आह,े या सद्रतृ्तींच्या आल्बनाबशवाय बस्थर ध्यान ठेवणे. 

यािंत एक वगेळाच आनिंद आह.े 

िनिियकारतया िृत्त्या रह्माकारतया पुनः ।  

िृित्ििवमरणं सम्यक्त्समािधरिभधीयते ॥३७॥ 

बनबवकुार भावनेने ब्रह्ममय होऊिं न समस्त वतृ्तींचे बवस्मरण करण े ्हणजे 

समाधी होय. 

आमं चाकृित्रमानन्द ंताित्महसाधु समभ्यसेत ्।  

लक्ष्यो याित्महक्षणात्महपंुसः प्रत्महयक्त्त्महिं संभिेत्महवियम ्॥ ३८ ॥ 

या अभ्यासाचा,आनिंदाचा सराव जोपयांत स्वतःची आत्मतत्त्वाच्या रुपात 

बस्थती होत नाही तोपयांत सराव करावा. 
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ततः साधनिनमुयक्तः िसद्चो भिित योिगराट् । 

तत्महवि ंरूपं भिेत्वय ििषयो मनसो िगराम ्॥ ३९ ॥ 

या साधनेनिंतर योगीराज साधनेतनू मकु्त होऊन पररपणू ु होतात. योगींचे ह े

रूप मन आबण वाणीचा बवषय अस ू शकत नाही.ते स्वरुप त्याच्या 

पलीकडले आह.े 

समाधौ िक्रयमाणे तु ििघ्नान्यायािन्त िै बलात ्।  

ऄनुसंधानरािहत्महयमालवयं भोगलालसम॥्४०।। 

लयवतमश्च ििके्षपवतेजः विेदश्च शून्यता । 

एि ंिह ििघ्नबाहुल्यं त्महयाज्यं रह्मििशारदैः ॥ ४१ ।। 

समाधीची  साधना करताना क्रमात खालील बवघ्न बलपवूकु उपबस्थत 

होतात- (१) शोधराबहत्य ्हणज ेब्रह्मभावसाधनेचा  अभाव (२) आलस्य, 

(३) भोगाची लालसा (४) लय अथाुत् आत्मबवस्मबृत, (५) तम अथाुत ्

बनन्दा वा अज्ञान, (६) बवक्षेप, (७) तेजबस्वतेचा अनभुव होण े (८) स्वदे, 

(९) बचत्तशनू्यत्त्व होण.े अशाप्रकारे अनेक बवघ्न े येतात आहते. 

ब्रह्मबवद्यचे्या  साधकािंना  या  बवघ्नािंपासनु स्वत:चा बचाव करायला हवा. 

भाििृत्त्या िह भाित्महिं शून्यिृत्त्या िह शून्यता।  

रह्मिृत्त्या िह पूणयत्महिं तया पूणयत्महिमभ्यसेत ्॥ ४२ ॥ 

भाववतृ्तीने भावत्वाची प्राप्ती होते आबण शनू्यवबृत्त ्हणजे बचत्तािंत भावािंचा  

अभाव करुन शनू्यत्त्वाची  प्राप्ती होती. ब्रह्मवतृ्तीने से पणूतुा प्राप्त होते. अत: 

साधकाने त्याला पणूतुा प्राप्त करण्यासाठी ब्रह्मभावाचाच स्यक् अभ्यास 

करावा 

ये िह िृित्ं ििहायैनां रह्माख्यां पािनीं पराम ्।  

िृथैि ते तु जीििन्त पशुिभश्च समाः नराः ॥४३॥ 
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जो साधक या सवोत्कृष्ट आबण पावन ब्रह्मवतृ्तीला  सोडून अन्य साधना 

करतात, त्यािंच ेजीवन व्यथु आह,े ते मनषु्य पशवुतच आहते.  

ये तु िृित्ं ििजानिन्त ज्ञात्महिा िै िधययिन्त ये ।  

ते िै सत्महपुरुषा धन्याः िन्द्यावते भुिनत्रये ॥४४॥ 

ज ेलोक या ब्रह्मवतृ्तीला जाणनु त्याचेच सवथुा प्रबतपादन करतात  ्हणजे 

त्याचीच  साधना करतात, ते सत्परुुष धन्य आह े आबण बत्रलोकािंमध्ये 

विंदनीय आह.े 

येषां िृित्ः समा िृद्चा पररपक्त्िा च सा पुनः ।  

ते िै सद्रह्मतां प्राप्ता नेतरे शब्दिािदनः ॥ ४५ ॥ 

ज्याची  ब्रह्मवबृत्त सम झाली आह े , वबृद्चिंगत झाली आह ेआबण पररपक्व  

आह,े ते बनबश्चतपण ेब्रह्माची प्राप्ती करतात. अन्य लोक जे ब्रह्मची केवळ 

चचा ुकरतात, ते  फक्त शब्दवादी आहते ब्रह्मवादी नाहीत. 

कुशला रह्मिाताययां िृित्हीनाः सुरािगणः ।  

    तेऽप्यज्ञानतया नूनं पुनरायािन्त यािन्त च ॥४६॥ 

ज ेब्रह्मवातेत पारिंगत आहते, साधना हीन नाहीत , परिंत ुब्रह्मतत्त्वावर त्याची 

अपार आस्था आह,े ते दखेील अज्ञानामळेु या जगात वारिंवार येतात, 

्हणजचे जन्म- मतृ्यचू्या बिंधनातनू मकु्त होऊ शकत नाहीत. 

िनमेषाधं न ितष्ठिन्त िृित् ंरह्ममयीं ििना।  

यथा ितष्ठिन्त रह्मज्ञाः सनकाद्याः शुकादयः ॥४७॥ 

ज्याप्रमाण े सनकाबद  आबण शकु इत्याबद ब्रह्मज्ञानी ब्रह्मभावातच बस्थत 

राहतात, एक बनमेष दखेील ब्रह्ममयी वबृत्तबशवाय राहत नाही, ते खरे योगी 

व  ब्रह्मज्ञानी आह.े 
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कारणं यवय िै कायं कारणं तवय जायते।  

कारणं तत्त्ितो नश्येत्महकायायभािे ििचारतः ॥४८॥ 

ब्रह्म ह ेसवाांचे कारण आह,े हा बोध त्याच्याच मनात होतो . ज्याच्या मनात 

कायाुची सत्ता बवद्यमान आह.े, कायुभावाचा बवचार नष्ट होताच 

कारणभावाचा बवचारही आपसकुच गळुन पडतो. 

ऄथ शुद्च ंभिेद्रवतु यदै्र िाचामगोचरम।्  

ईदेित शुद्चिचत्ानां िृित्ज्ञानं ततः परम ्॥ ४९ ।। 

या अवस्थेत शदु्च वस्त ू ्हणजचे ब्रह्माचा मनात उदय होतो जो वाणीचा 

बवषय नाही.ब्रह्मवतृ्तीचे ह ेज्ञान केवळ शदु्च मनाच्या मनषु्यािंनाच प्राप्त होते. 

भािितं तीव्रिेगेन यद्रवतु िनश्चयात्महमकम।्  

           दृश्यं ह्यदृश्यतां नीत्महिा रह्माकारेण िचन्तयेत॥्५०॥ 

ििद्रािन्नत्महयं सुखे ितषे्ठिद्चया िचिसपूणयया॥ 

सिंपणू ु दृश्य जग अदृशय् करून, ्हणजचे बतचे खरे अबस्तत्व नाही, ही 

भावना मनात बस्थर करून, ज्याने बनबश्चत ब्रह्म वस्तचूी तीव्र गतीने अनभुतूी 

केली आह,े त्याने या वस्तचूा सतत बवचार करावा. ब्रह्मा. या चैतन्याने, 

बवद्रान ्पणू ुबदु्ची झाल्यावर आनिंदाच्या अवस्थेत बचरिंतन उपबस्थत होतो. 

आित तेजोिबन्दूपिनषत्महस ुप्रथमोऽध्यायः ॥ 
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॥ ऄथ िद्रतीयोऽध्यायः ॥ 

\ 

ऄथ ह कुमारः िशिं पप्रच्छाऽखण्डैकरसिचन्मात्रवि- 

रूपमनुरूहीित । स होिाच परमः िशिः । 

ऄखण्डैकरसं दृश्यमखण्डैकरसं जगत ्। 

ऄखण्डैकरसं भािमखण्डैकरसं वियम ्॥ १ ॥ 

1)या  अध्यायात बशवपतु्र षडानन ्हणजचे काबतुकेय आपल्या  

बपत्याकडून अखिंड एकरस बचन्मात्र स्वरुप जाणनू घणे्याबाबत  बजज्ञासा 

प्रकट करतात आबण उपदशे करावा अशी बवनिंती करतात. त्यावर परमबशव 

सािंगतात.हा सगळा दृश्य  स्वरूपातील बवश्वाचा प्रपिंच अखिंड एकरस आह.े 

अथाुत् ह े सव ु जगत अखिंड एकरस आह.े त्यातील भाव आबण स्वत: 

आत्मतत्व ह ेदखेील अखिंड  एकरस असल्याचे सािंबगतले आह े

ऄखण्डैकरसो मन्त्र ऄखण्डैकरसा िक्रया । 

ऄखण्डैकरसं ज्ञानमखण्डैकरसं जलम ्॥ २॥ 

 पढु े जाऊन परमबशव अखिंड एकरस काय  काय आहते ते  सािंगताना 

्हणतात...मिंत्र ,बक्रया, ज्ञान आबण जल ह ेअखिंड एकरस  आहते. 

ऄखण्डैकरसा भूिमरखण्डैकरसं िियत ्। 

ऄखण्डैकरसं शास्त्रमखण्डैकरसा त्रयी ॥३॥ 

बतस-या श्लोकात भमूी अखिंड एकरस आह,े आकाश अखिंड एकरस आह,े 

शास्त्र अखिंड एकरस आह ेआबण बतन्ही बवद्या अथाुत् वदे अखिंड एकरस 

असल्याचे सािंबगतले आह.े 

  



तेजोबबन्दपूबनषद ्# 17  

 

ऄखण्डैकरसं रह्म चाखण्डैकरसं व्रतम् । 

ऄखण्डैकरसो जीि ऄखण्डैकरसो ह्यजः ॥ ४॥ 

ब्र्ह ्हणजचे ह ेअवघे चराचर एकरस आह े , जीव, व्रत आबण अज ह े

दखेील अखिंड एकरसाचेच उदाहरण आह.े 

ऄखण्डैकरसो रह्म ऄखण्डैकरसो हररः । 

ऄखण्डैकरसो रुि ऄखण्डैकरसोऽवम्यहम॥्५॥ 

 सषृ्टीची उत्पत्ती करणारे ब्र्हा, पालनकते श्री बवष्ण ू्हणजचे हर आबण मी 

स्वत: रूि (लय) अखिंड एकरस असल्याचे शिंभ ूमहादवे आपल्या पतु्रास 

सािंगत आहते. 

ऄखण्डैकरसो ह्यात्महमा हाखण्डैकरसो गुरुः । 

ऄखण्डैकरसं लक्ष्यमखण्डैकरसं महः ॥६॥ 

अबवनाशी आबण सवाांतयाुमी आत्मा, स्वस्वरूपाची ओळख करून दणेारे 

गरुू, लक्ष्य आबण बत्रलोकापैकी एक असे ज ेमबहलोक अथाुत ्पथृ्वी यािंचा  

दखेील अखिंड एकरस ्हणनू उल्लेख केलेला आह.े 

ऄखण्डैकरसो देहः ऄखण्डैकरसं मनः । 

ऄखण्डैकरसं िचत्मखण्डैकरस ंसुखम ्॥७॥ 

दहे अखिंड एकरस आह,े मन अखिंड एकरस आह,े बचत्त अखिंड एकरस 

आह े आबण सखुाचा अिंतभाुव बसबद्च एकरसातच होतो, ह े या श्लोकात 

सािंबगतले आह.े 

ऄखण्डैकरसा ििद्या ऄखण्डैकरसोऽव्ययः । 

ऄखण्डैकरसं िनत्महयमखण्डैकरसं परम् ॥ ८॥ 

 बवद्या, अव्यय ्हणजचे अपररवतुनीय तत्त्व अखिंड एकरस आहते. बनत्य 

तत्त्व आबण परतत्त्व अखिंड एकरस बचन्मात्र स्वरूप आह.े 
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ऄखण्डैकरसं िकंिचदखण्डैकरसं परम् । 

ऄखण्डैकरसादन्यन्नािवत नािवत षडानन ॥ ९ ॥ 

ह े अवघे चराचर बवश्व, या  बवश्वातला प्रत्येक अणरेूण ूआबण परतत्त्व ह े

सगळिं काही अखिंड एकरसच आह.े 'याबशवाय वगेळिं असिं काहीच नाही, 

षडानना'! अस े परमबशव षडाननाला या श्लोकात बवस्तारपवूकु सािंगत 

आहते. 

ऄखण्डैकरसान्नािवत ऄखण्डैकरसान्न िह । 

ऄखण्डैकरसाित्महकंिचदखण्डैकरसादहम॥्१०॥ 

 अखिंड एकरसाबशवाय वगेळिं असिं काहीच नाही. ज ेज ेकाही भरून उरलेलिं 

आह ेते सगळिं अखिंड एकरस आह.े प्रकट  स्वरूपातील अखिंड 

एकरसातनूच प्रकट झालेले आह.े माझ ेप्राकट्यरूप ह ेदखेील अखिंड 

एकरसातनूच झाले असल्याचे बशव या श्लोकात सािंगतात. 

ऄखण्डैकरसं वथूलं सूक्ष्मं चाखण्डरूपकम् । 

ऄखण्डैकरसं िेद्यमखण्डैकरसो भिान ्॥ ११ ॥ 

मानवी दहेाच े ज े स्थलू आबण सकू्ष्म दहे प्रकार आहते ते  दोन्ही अखिंड 

एकरसाचेच रूप आह.े  जाणण्यायोग्य ्हणनू ज े काही आहते, ते सारेच 

अखिंड एकरस होत. 

ऄखण्डैकरसं गुह्यमखण्डैकरसािदकम ्। 

ऄखण्डैकरसो ज्ञाता ह्यखण्डैकरसा िवथितः ॥ १२ ॥ 

गहु्य, अप्रकट बवश्व बकिं वा रहस्य ्हणनू जे काही आहते, ते सारे अखिंड 

एकरसच  होय. ज्ञाता आबण बस्थती अखिंड एकरसाचे उदाहरण होय. 

ऄखण्डैकरसा माता ऄखण्डैकरसः िपता। 

ऄखण्डैकरसो भ्राता ऄखण्डैकरसः पितः ॥ १३ ॥ 
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माता, बपता, भ्राता आबण भ्रतार यािंचा दखेील समावशे अखिंड एकरसात 

केलेला आह.े 

ऄखण्डैकरसं सूत्रमखण्डैकरसो ििराट्। 

ऄखण्डैकरसं गात्रमखण्डैकरसं िशरः ॥ १४॥ 

सतू्र, बवराट, शरीर आबण बशर या सवाांचा नामोल्लेख अखिंड एकरसात 

आलेला आह.े 

ऄखण्डैकरसं चान्तरखण्डैकरसं बिहः ।  

ऄखण्डैकरसं पूणयमखण्डैकरसामृतम॥्15|| 

आतील रस हा अखिंड एकरस आह.े  बाहरेील रस, एवढेच नव्ह े तर, 

अमतृासह पणूचु अखिंड एकरस आह.े 

ऄखण्डैकरसं गोत्रमखण्डैकरसं गृहम।्  

ऄखण्डैकरसं गोप्यमखण्डैकरसः शशी ॥ १६ ॥ 

गौत्र, गहृ, लपवण्यायोग्य ज े काही आहते,  ते सारे अखिंड एकरस 

्हणबवल्या जातात. 

ऄखण्डैकरसावतारा ऄखण्डैकरसो रििः ।  

ऄखण्डैकरसं के्षत्रमखण्डैकरसा क्षमा॥१७॥ 

 आता अिंतराळाचा बवचार केला तर, तारािंगण ्हणजे प्रत्येक तारका, 

रबवराज अखिंड एकरस आहते.  सिंपणू ुक्षेत्र आबण क्षमा ्हणजे पथृ्वी यािंना 

दखेील अखिंड एकरसानेच सिंबोधले आह.े 

ऄखण्डैकरसः शान्तः, ऄखण्डैकरसोऽगुणः । 

ऄखण्डैकरसः साक्षी ऄखण्डैकरसः सुरृत ्॥ १८ ॥ 

 शान्त अखिंड एकरस आह,े  बनगुणु अखिंड एकरस आह,े साक्षी आबण बमत्र 
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यािंचा अखिंड एकरस असल्याचा बनवाुळा परमबशव काबतुकेयाला दते 

आहते. 

ऄखण्डकरसो बन्धुरखण्डैकरसः सखा ।  

ऄखण्डैकरसो राजा ऄखण्डैकरसं पुरम् ॥ १९ ॥ 

 बिंध,ु सखा राजा आबण परु ्हणजे नगर यािंना अखिंड एकरस  ्हटले आह.े 

ऄखण्डैकरसं राज्यमखण्डैकरसाः प्रजाः । 

ऄखण्डैकरसं तारमखण्डैकरसो जपः ॥ २० ॥ 

राजा अखिंड एकरस आह,े प्रजा अखिंड एकरस आह,े  तार ्हणज े

एकतानता अखिंड एकरस आह ेआबण जल अखिंड एकरस आह.े 

ऄखण्डैकरसं ध्यानमखण्डैकरसं पदम् । 

ऄखण्डैकरसं ग्राह्यमखण्डैकरसं महत् ॥ २१ ॥ 

अखिंड एकरस ध्यान आह,े अखिंड एकरस पद ्हणजचे चरण बकिं वा स्थान 

आह े, जे ज ेकाही ग्राह्य स्वरूपातील आह ेअथाुत ग्रहण करण्यायोग्य आह े

तेही अखिंड एकरस आह.े असा हा  सवरुूपी अखिंड एकरस महान 

असणारच, असा उपदशे भगवान बशव या श्लोकातनू आपल्या पतु्रास करीत 

आहते. 

ऄखण्डैकरसं ज्योितरखण्डैकरसं धनम।् 

ऄखण्डैकरसं भोज्यमखण्डैकरसं हििः ॥ २२ ॥ 

अखिंड एकरस ज्योबत आह,े  अखिंड एकरस धन (सिंपत्ती) आह.े  भोजन 

आबण हबव ्हणजचे यज्ञास लागणारी सामग्री, यािंना दखेील अखिंड एकरस 

असे सिंबोधले आह.े 

ऄखण्डैकरसो होम ऄखण्डैकरसोः जपः । 

ऄखण्डैकरसं विगयमखण्डैकरसः वियम ्॥ २३ ॥ 
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 होम हवन, जप, स्वग ुआबण स्वत:  रूि अखिंड एकरस आहते. 

ऄखण्डैकरसं सिं िचन्मात्रिमित भाियेत ्। 

िचन्मात्रमेि िचन्मात्रमखण्डैकरसं परम् ॥ २४ ॥ 

अशाप्रकारे वरील 23 श्लोकापयांत  ह े  सव ुजगत् आबण या  जगतातील 

उपरोक्त उल्लेबखत सवु काही अखिंड एकरस आहते आबण हचे सारे 

बचन्मात्र आह ेअशी भावना मनात जागतृ ठेवायला पाबहज.े अखिंड एकरस 

असलेले ह ेपरम बचन्मात्र हचे बचन्मात्र आह,े ह ेलक्षात घतेले पाबहज े

भिििजयतिचन्मात्र ंसिं िचन्मात्रमेि िह । 

िकं च सिं िचन्मात्रमयं िचन्मयमेि िह ॥ २५ ॥ 

सिंसाररबहत ह े बचन्मात्र आह े तरीही सगळिं काही बचन्मात्र असल्याचे या 

श्लोकात सािंबगतले आह.े याचाच अथु हा की बचन्मात्रा बशवाय दसुरे 

काहीच नाही. प्रत्यक्षात बशव हहेी बचन्मात्र  स्वरूपच आह.े 

अत्महमभािं च िचन्मात्रमखण्डैकरसं ििदुः । 

सियलोकं च िचन्मात्रं त्महित्ा मत्ा च िचन्मयम ्॥ २६ ॥ 

आत्मभाव हा अखिंड एकरस आबण बचन्मात्र समजला जातो.  समस्त  लोक 

बचन्मात्र तसेच परभाव आबण अहिंभाव हा दखेील   बचन्मात्र, बचन्मय 

समजला जातो. 

अकाशो भूजयलं िायुरिननरयह्माः हररः िशिः । 

यित्महकंिचद्यन्नं िकंिचच्च सिं िचन्मात्रमेि िह ॥ २७ ॥ 

आकाश, भमूी, जल, वायु,  अग्नी, ब्र्हा, हरी, बशव असे ज े जे काही 

अबस्तत्वात आह ेआबण ज्यािंचे अबस्तत्व नाही असे सारे काही बचन्मात्र 

असल्याचे या श्लोकात सािंबगतले आह.े 
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ऄखण्डैकरसं सिं यद्यिच्चन्मात्रमेि िह ।  

भूतं भव्यं भििष्प्यच्च सिं िचन्मात्रमेि िह ॥ २८ ॥ 

 सव ुअखिंड एकरस बचन्मात्र च आह,ेज ेकाही आह ेते यच्चयावत ्अखिंड 

एकरस रूप आह,े तो बचन्मात्रच आह,े तो भतू(होऊन गलेेला),भव्य 

(होण्यायोग्य),भबवष्य(होणारा) बचन्मात्र ,अखिंड एकरस आह.े 

िव्यं कालं च िचन्मात्रं ज्ञानं जे्ञयं िचदेि िह ।  

ज्ञाता िचन्मात्ररूपश्च सिं िचन्मयमेि िह ॥ २९ ॥ 

िव्य आबण काळ, ज्ञान आबण ज्ञये, ज्ञाता ह े सारे बचन्मात्र स्वरुप आह.े 

याचाच अथ ुहा की सव ुकाही बचन्मय आबण चेतन स्वरूप आह.े 

संभाषणं च िचन्मात्रं यद्यिच्चन्मात्रमेि िह ।  

ऄसच्च सच्च िचन्मात्रमाद्यन्तं िचन्मयं सदा ॥ ३० ॥ 

सिंभाषण ्हणजचे बोलणे बचन्मात्र स्वरूप आह.े  थोडक्यात, जे ज ेकाही 

आह ेते बचन्मात्रच आह.े  सत्य-असत्य, आबद-अिंत यािंचा दखेील बचन्मात्र 

स्वरूपातच समावेश होतो. 

अिदरन्तश्च िचन्मात्रं गुरुिशष्प्यािद िचन्मयम ्। 

दृनदृश्यं यिद िचन्मात्रमिवत चेिच्चन्मयं सदा ॥३१॥ 

या श्लोकात बचन्मात्र आबण बचन्मय काय आहते, ह े सािंगताना प्रभ ू बशव 

्हणतात, आबद-अिंत, गरुू-बशष्य ह े बचन्मात्र आबण बचन्मय आह.े िष्टा 

आबण दृश्य बचन्मात्र असल्यामळेु सारेच काही बचन्मात्र -बचन्मय आह.े 

सिायशयं िह िचन्मात्रं देह ंिचन्मात्रमेि िह ।  

िलङ्गं च कारणं चैि िचन्मात्रान्त्र िह िभद्यते ॥३२॥ 

सवाांचा आश्रय ते एकमवे बचन्मात्र तत्त्व आह,े बलिंग दहे अथाुत ्सकू्ष्म शरीर 

वा कारण दहेसदु्चा बचन्मात्रच आह.े 
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ऄहं त्महिं चैि िचन्मात्रं मूतायमूतायिदिचन्मयम ्।  

पुण्यं पापं च िचन्मात्रं जीििश्चन्मात्रििग्रहः ॥ ३३ ॥ 

या श्लोकात अबधक सबवस्तर सािंगताना परमबशव ्हणतात....त ू ,मी, मतुू, 

अमतुू ह े बचन्मात्र असनू पाप -पणु्य आबण प्रत्येक जीवाचे स्वरूप ह े 

बचन्मात्र  होय. 

िचन्मात्रान्नािवत संकल्पिश्चन्मात्रान्नािवत िेदनम ्। 

िचन्मात्रान्नािवत मन्त्रािद िचन्मात्रान्नािवत देिता ॥ ३४ ॥ 

बचन्मात्राबशवाय सिंकल्प नाही, अनभुतूी ही बचन्मात्रापेक्षा वगेळी नाही, 

बचन्मात्रबशवाय मिंत्र तिंत्रादी नाही आबण बचन्मात्राबशवाय दवेताही नाहींत. 

िचन्मात्रान्नािवत िदक्त्पालिश्चन्मात्राद्व्यािहाररकम ्। 

िचन्मात्रात्महपरमं रह्म िचन्मात्रान्नािवत कोऽिप िह ॥ ३५ ॥ 

बदक्पाल ह े बचन्मात्राहून वगेळे नाही, व्यावहाररक जगत् ह े  सदु्चा 

बचन्मात्राहून बभन्न नाही. परब्र्ह ह ेबचन्मात्रच आह.े बचन्मात्राबशवाय वगेळे 

असे काहीच नाही. 

िचन्मात्रान्नािवत माया च िचन्मात्रान्नािवत पूजनम् । 

िचन्मात्रान्नािवत मन्तव्यं िचन्मात्रान्नािवत सत्महयकम ्॥३६॥ 

बचन्मात्राबशवाय माया नाही, बचन्मात्राबशवाय पजून नाही, बचन्मात्राबशवाय 

मानण्यायोग्य काहीच नाही, इतकेच काय तर, बचन्मात्राबशवाय सत्यताही 

नाही. 

िचन्मात्रान्नािवत कोशािद िचन्मात्रान्नािवत िै 

िचन्मात्रान्नािवत मौनं च िचन्मात्रान्नावत्महयमौनकम ्॥ ३७॥ 

बचन्मात्राबशवाय खबजना नाही, वस ु (धन) नाही, मौन नाही आबण बवशेष 

्हणजे अमौनही नाही. 
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िचन्मात्रान्नािवत िैरानयं सिं िचन्मात्रमेि िह ।  

यच्च यािच्च िचन्मात्रं यच्च यािच्च दृश्यते ॥ ३८ ॥ 

 वरैाग्य ह े बचन्मात्रापेक्षा वगेळे नाही. , सगळिं सगळिं ्हणनू जे काही आह ेते 

आबण दृश्य स्वरूपातील प्रत्येकच बचन्मात्र स्वरूप आह.े 

यच्चयािच्च दूरवथं सिं िचन्मात्रमेि िह । 

यच यािच्च भूतािद यच यािच्च लक्ष्यते ॥ ३९ ॥ 

कोट्यावधी अिंतरावर बस्थत असलेले, भतूरूपातील आबण प्रतीत होणा-या 

प्रत्येक गोष्टी बचन्मात्र स्वरुप आह.े 

यच्च यािच्च िेदान्ताः सिं िचन्मात्रमेि िह । 

िचन्मात्रान्नािवत गमनं िचन्मात्रान्नािवत मोक्षकम ्॥ ४० ॥ 

िजतके वदेािंत शास्त्रे आहते, ते बचन्मात्र मानल्या गलेे आहते.  

बचन्मात्राबशवाय जाणे नाही-गमन नाही. मोक्ष दखेील बचन्मात्र स्वरूपच 

आह.े 

िचन्मात्रान्नािवत लक्ष्यं च सिं िचन्माते्रि िह । 

ऄखण्डैकरसं रह्म िचन्मात्रान्त्र िह िभद्यते ॥ ४१ ॥ 

बचन्मात्राबशवाय लक्ष्य नाही, सगळच बचन्मात्र असल्याचा बशव उपदशे 

करीत आहते. अखिंड एकरस असलेले ब्र्ह बचन्मात्राहून बभन्न नाही. 

शासे्त्र मिय त्महियीशे च ह्यखण्डैकरसो भिान ्। 

आत्महयेकरूपकतया यो िा जानात्महयहं ित्महिित ॥ ४२ ॥ 

सकृत्महज्ञानेन मुिक्तः वयात्महसम्यनज्ञाने वियं गुरुः ॥ ४३ ॥ 

या अध्यायाच्या समारोपाच्या ्हणजचे शवेटच्या श्लोकात असे सािंबगतले 

आह े की, शास्त्रात, माझ्या -तझु्यात ,ईश्वरात सवतु्र अखिंड एकरस तु् ही 
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स्वत: आहात. ह ेएकदा का जाणले की तो जाणणारा मोक्षपदास बनबश्चतच 

प्राप्त होणार!  ह ेस्यक ज्ञान ज्यास झाले तो गरुूपदी नक्कीच आरूढ झाला 

असे समजावे.                                   

आित तेजोिबन्दूपिनषत्महस ुिद्रतीयोऽध्यायः ॥ 
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॥ ऄथ तृतीयोऽध्यायः ॥ 

 

कुमारः िपतरमात्महमानुभिमनुरूहीित पप्रच्छ। 

स होिाच परः िशिः । 

पररह्मविरूपोऽहं परमानन्दमवम्यहम ्। 

केिलं ज्ञानरूपोऽह ंकेिलं परमोऽवम्यहम् ॥ १॥ 

कुमार काबतुकेयाने त्याचे बपता बशवशिंकर यािंना प्रश्न बवचारला की 

आत्माबवषयक तत्त्वज्ञानाचा मला उपदशे करा.त्यावर भगवान परमबशव 

उत्तरले –मी परब्रह्म स्वरूप आह.ेमी परमानिंद स्वरूप आह,ेकेवळ ज्ञानरूप 

आह ेआबण केवळ परम ्हणजचे श्रेष्ठरुपात आह.े 

केिलं शान्तरूपोऽहं केिलं िचन्मयोऽवम्यहम् । 

केिलं िनत्महयरूपोऽहं केिलं शाश्वतोऽवम्यहम् ॥ २ ॥ 

मी केवळ शािंतीरूप आह,े केवळ बचन्मय अथाुत ् बचत्स्वरुप आह,े मी 

केवळ बनत्यस्वरूप आह,े (तसेच) शाश्वत ,बनत्य स्वरूप आह.े  

केिलं सत्त्िरूपोऽहमहं त्महयक्त्त्महिाहमवम्यहम् । 

सियहीनविरूपोऽहं िचदाकाशमयोऽवम्यहम् ॥ ३॥ 

मी केवळ सत्त्वस्वरूप आह े (अथाुत ् त्यात सत्त्व गणु अबतशय रुपात 

असतो), अह्भावारबहत आह.ेमी जे प्रबतमान  बवषय आह ेत्या सवांपासनू 

बभन्न आह.ेअथाुत ् केवळ प्रतीती रूप आह,े भ्रमरूप आह,े मी 

बचदाकाशस्वरूप आह.े 

केिलं तुययरूपोऽिवम तुयायतीतोऽिवम केिलः । 

सदा चैतन्यरूपोऽिवम िचदानन्दमयोऽवम्यहम् ॥ ४॥ 
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मी तरुीय अथाुत ् समाधी रूप आह.ेमी सवदुा चैतन्य रूप आह,े बचदानिंद 

स्वरूप आह.े 

केिलाकाररूपोऽिवम शुद्चरूपोऽवम्यहं सदा ।  

केिलं ज्ञानरूपोऽिवम केिलं िप्रयमवम्यहम ्॥ ५ ॥ 

मी केवळ आकार स्वरूप आह,ेसदा शदु्चरूप आह े मी केवळ ज्ञानरूप 

आह,ेआबण केवळ बप्रय आह.े 

िनिियकल्पविरूपोऽिवम िनरीहोऽिवम िनरामयः । 

सदाऽसङ्गविरूपोऽिवम िनिियकारोऽहमव्ययः ॥६॥ 

मी अबद्रतीय असल्याने माझ्यासारखा दसुरा नाहीच, ्हणनूच बवकल्परबहत 

आह,ेतसेच  इच्छारबहत व बनदोष (ज्याचा पासनू दोष बनघनू गलेा आह े

असा) आह.ेमी सदा असिंग स्वरूप आह ेबनबवकुार व अव्यय (अबवनाशी) 

आह.े   

सदैकरसरूपोऽिवम सदा िचन्मात्रििग्रहः । 

ऄपररिच्छन्नरूपोऽिवम ह्यखण्डानन्दरूपिान ्॥ ७॥ 

मी सदा एकरसरुप आह,े सदा बचन्मात्र स्वरूप आह.ेतसेच अखिंड 

आनिंदस्वरूपवान ्आह े, आबण अपरीच्छीन्न रूप आह.े  

सत्महपरानन्दरूपोऽिवम िचत्महपरानन्दमवम्यहम।् 

ऄन्तरान्तररूपोऽहमिाङ्मनसगोचरः॥८॥ 

मी सत ्आबण अबतशय आनिंदस्वरूप आह.ेआत्माराम स्वरूप आह,े आबण 

मी सदाबशव आत्मा आह.े  

अत्महमानन्दविरूपोऽहं सत्महयानन्दोऽवम्यहं सदा ।  

अत्महमारामविरूपोऽिवम ह्यहमात्महमा सदािशिः ॥ ९ ॥ 
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मी आत्मनिंदस्वरूप आह,े सत्य आनिंदस्वरूप आह,ेआत्मारा्स्वरूप 

आह,ेआबण मी सदाबशव आत्मा आह.े 

अत्महमप्रकाशरूपोऽिवम ह्यात्महमज्योती रसोऽवम्यहम् ।  

अिदमध्यान्तहीनोऽिवम ह्याकाशसदृशोऽवम्यहम् ॥ १० ॥ 

मी आत्मप्रकाशरूप आह,े आत्मज्योतीरस स्वरूप आह,े आबद , मध्य व 

अिंत रबहत आह,े आबण मी आकाश स्वरूप आह.े   

िनत्महयशुद्चिचदानन्दसत्ामात्रोऽहमव्ययः । 

िनत्महयबुद्चििशुदै्चकसिच्चदानन्दमवम्यहम्॥११॥ 

मी बनत्य, शदु्च, बचदानिंद सत्तामात्र ,बनबवकुार आह.ेमी बनत्यबदु्च, 

बवशदु्च,एकमात्र सत् बचत ्आनिंदस्वरूप आह.े 

िनत्महयशेषविरूपोऽिवम सिायतीतोऽवम्यह ंसदा । 

रूपातीतविरूपोऽिवम परमाकाशििग्रहः ॥ १२॥ 

मी बनत्यशषे स्वरूप आह,े सवाांच्या अतीत आह,े रूपातीत आह,ेआबण 

परम आकाश स्वरूप आह.े 

भूमानन्दविरूपोऽिवम भाषाहीनोऽवम्यहं सदा । 

सिायिधष्ठानरूपोऽिवम सियदा िचद्चनोऽवम्यहम ्।। १३ ।। 

 मी अबतशय आनिंदस्वरूप आह.े मी सदवै भाषारबहत, भाषाहीन असनू 

सवाांचे आधाररूप असे माझे स्वरूप आह.े असा मी बनत्य चैतन्यघन आह.े 

देहभािििहीनोऽिवम िचन्ताहीनोऽिवम सियदा। 

िचत्िृित्ििहीनोऽहं िचदात्महमैकरसोऽवम्यहम ्॥ १४ ॥ 

मी सदवै दहेभावरबहत, बचिंतारबहत, बचत्तवतृ्तीरबहत असा एकरस 

बचदात्मस्वरूप आह.े 
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सियदृश्यििहीनोऽह ंदृगू्रपोऽवम्यहमेि िह ।  

सियदा पूणयरूपोऽिवम िनत्महयतृप्तोऽवम्यह ंसदा ॥ १५ ॥ 

माझ्यात कोणत्याही प्रकारचा दृश्यभाव नाही.मी िष्टारूपच आह,े मी सदवै 

पणूरुूप आह ेआबण बनत्य तपृ्त स्वरूप आह.े 

ऄहं रहै्मि सिय वयादह ंचैतन्यमेि िह । 

ऄहमेिाहमेिािवम भूमाकाशविरूपिान ्॥ १६॥ 

 ' अहिं ब्र्हाबस्म ' अस ेया श्लोकात बशव सािंगतात. ्हणज ेमीच ब्र्ह आह,े 

मीच चैतन्य आबण मीच आकाश स्वरूप आह.े 

ऄहमेि महानात्महमा ह्यहमेि परात्महपरः । 

ऄहमन्यिदाभािम ह्यहमेि शरीरित ्॥ १७|| 

मीच महान आत्मा आहो, मीच सवशु्रेष्ठ ब्र्ह आह े ,  मीच अन्य 

इतरािंसारखा भासमान असनू शरीरासारखाही मीच आह.े 

ऄहं िशष्प्यिदाभािम ह्ययं लोकत्रयाश्रयः । 

ऄह ंकालत्रयातीत ऄहं िेदैरुपािसतः ॥ १८ ॥ 

 मी बशष्य रूपात प्रतीत होतो, तर बत्रलोकािंचा आधार आह े,आश्रय आह े. 

मी बत्रकालातीत असनू बवशषे ्हणजे वदे दखेील माझीच उपासना करतात. 

ऄहं शासे्त्रण िनणीत ऄहं िचते् व्यििवथतः । 

मत्त्यकं्त नािवत िकंिचद्रा मत्त्यकं्त पृिथिी च िा ॥ १९ ॥ 

शास्त्राद्रारेच माझे चयन झाले आह,े बनणयु झाला आह.े. मी प्रत्येकाच्या 

बचत्तात बस्थत असनू माझ्याबवना अन्य काहीच नाही, ह े लक्षात ठेव. 

इतकच काय काय तर पथृ्वी दखेील माझ्यातनूच प्रकट झाली आह.े याचाच 

अथ ुमाझ्या बशवाय पथृ्वीचेही अबस्तत्व नाही. 
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मयाितररकं्त यद्यद्रा तत्न्नावतीित िनिश्चनु ।  

ऄह ंरह्मािवम िसद्चोऽिवम िनत्महयशुद्चोऽवम्यहं सदा ।। २०।। 

वरील श्लोकाचा आधार घऊेन बशव ्हणतात, माझ्याबवना जे जे काही 

बदसत असेल तर ते यथाथु नाही, अस ेठामपण ेसमजावे. मी बसद्च आबण 

बनत्य शदु्च अस ेपरब्र्ह आहो. 

ऄहं शासे्त्रण िनणीत ऄहं िचते् व्यििवथतः । 

मत्त्यकं्त नािवत िकंिचद्रा मत्त्यकं्त पृिथिी च िा ॥ १९ ॥ 

शास्त्राद्रारेच माझे चयन झाले आह,े बनणयु झाला आह.े. मी प्रत्येकाच्या 

बचत्तात बस्थत असनू माझ्याबवना अन्य काहीच नाही, ह े लक्षात ठेव. 

इतकच काय काय तर पथृ्वी दखेील माझ्यातनूच प्रकट झाली आह.े याचाच 

अथ ुमाझ्या बशवाय पथृ्वीचेही अबस्तत्व नाही. 

ऄहं शासे्त्रण िनणीत ऄहं िचते् व्यििवथतः । 

मत्त्यकं्त नािवत िकंिचद्रा मत्त्यकं्त पृिथिी च िा ॥ १९ ॥ 

शास्त्राद्रारेच माझे चयन झाले आह,े बनणयु झाला आह.े. मी प्रत्येकाच्या 

बचत्तात बस्थत असनू माझ्याबवना अन्य काहीच नाही, ह े लक्षात ठेव. 

इतकच काय काय तर पथृ्वी दखेील माझ्यातनूच प्रकट झाली आह.े याचाच 

अथ ुमाझ्या बशवाय पथृ्वीचेही अबस्तत्व नाही. 

िनगुयणः केिलात्महमािवम िनराकारोऽवम्यहं सदा । 

केिलं रह्ममात्रोऽिवम ह्यजरोऽवम्यमरोऽवम्यहम् ॥ २१ ॥ 

माझे रूप ह े केवळ बनगुणु आबण आत्मस्वरूप आह.े आकाररहीत अथाुत 

बनराकार अस े माझे वणनु केल्या जात.े मी ब्र्हमात्र असून अजर आबण 

अमर असेच माझ ेअबस्तत्व जाणावे. 
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वियमेि वियं भािम वियमेि सदात्महमकः । 

वियमेिात्महमिन विवथ: वियमेि परा गितः ॥ २२ ॥ 

या श्लोकात भगवान बशव स्वत:बद्ङल सािंगताना ्हणतात,  माझे स्वत:चेच 

रूप माझ्यातच प्रबतभासात्मक असे आह.े मी स्वत:च स्वरूपात्मक असनू 

आत्मभावात सदवै बस्थत राहतो. परमगती जी ्हणतात ते सधु्दा माझचे 

स्वरूप समज. 

वियमेि वियं भुञ्जे वियमेि वियं रमे ।  

वियमेि वियं ज्योितः वियमेि वियं महः ॥ २३ ॥ 

मी स्वत:च तेजाचे स्वरूप असल्यामळेु प्रकाबशत होणारे तेज ह े माझचे 

स्वरूप आह.े मी स्वत:तच भोगबवलासात रममाण होत असतो. हीच माझ्या 

स्वरूपाची अनभुबूत आह.े 

विवयात्महमिन वियं विात्महमन्येि ििलोकये। 

विात्महमन्येि सुखासीनः विात्महममात्रािशेषकः ॥ २४ ॥ 

माझे ह े आत्मरूप असनू, असा मी माझ्या आत्मस्वरूपातच रममाण 

झालेला असतो. आत््यातच मी सारे काही पाहातो आबण आत््यातच मी 

सखुपवूकु बवराजमान झालो आह.े असा हा माझा वास आत््यातच असतो, 

ह ेलक्षात घ.े 

विचैतन्ये वियं वथावये विात्महमराज्ये सुखे रमे । 

विात्महमिसंहासने िवथत्महिा विात्महमनोऽन्यन्न िचन्तये ॥ २५ ॥ 

 पढु ेभगवान बशव काबतुकेयाला आपला अनभुव सािंगताना ्हणतात, मी 

स्वत: सदवै बनजचैतन्यात बस्थर आहो. स्वराज्यात ्हणजचे माझ्या 

आत्मराज्यात मी सखुनैव बनवास करतो. या राज्यातील आत्मबसिंहासनावर 

बस्थत होऊन आत््याव्यबतररक्त इतर कोणत्याही बवषयावर मी बवचार करीत 

नाही. 
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िचिूपमात्रं रहै्मि सिच्चदान्दमद्रयम ्।  

अनन्दघन एिाहमह ंरह्मािवम केिलम ्॥ २६ ॥ 

मी ब्र्हरूप असनू बचिूपमात्र अस े माझे स्वरूप आह.े अनन्यसाधारण 

आनिंद दणेारे सत्-बचत-आनिंद स्वरूप मी आह.े मी आनिंदघन स्वरूप असनू 

माझे रूप ब्र्हरूप समज. 

सियदा सियशून्योऽह ंसिायत्महमानन्दिाहनम् । 

िनत्महयानन्दविरूपोऽहमात्महमाकाशोऽिवम िनत्महयदा ॥ २७ ॥ 

मी सवदुा सगळ्यात असनू नसल्यासारखा असतो, अथाुत् सवदुा सव ुशनू्य 

असे माझे स्वरूप आह.े सवु आत््यातील आनिंदस्वरूप ह े माझचे आह.े 

बनत्यानिंदस्वरूप आबण बनत्य आत्मारूपात मी बस्थत असतो . 

ऄहमेि रृदाकाशािश्चदािदत्महयविरूपिान ्।  

अत्महमनात्महमिन तृप्तोऽिवम ह्यरूपोऽवम्यहमव्ययः ॥ २८ ॥ 

आकाश ज्याप्रमाणे सववु्यापी आह,े त्याचप्रमाणे प्रत्येक ह्रदयात मी 

व्यापनूही उरलेला आहो. माझ ेबचत्त आबदत्यस्वरूप ्हणजे तेजोमय आह.े 

मी स्वत: तपृ्त आह,े रूपहीन आबण अपररवतुनीय आह.े 

एकसंख्याििहीनोऽिवम िनत्महयमुक्तविरूपिान ्।  

अकाशादिप सूक्ष्मोऽहमाद्यन्ताभाििानहम ्॥ २९ ॥ 

माझे स्वरूप ह े बनत्यमकु्त आह.े सिंख्याबवरहीत आह.े आकाशाहून सकू्ष्म 

आबण माझ्यात आदी-अिंत नसलेले ह ेस्वरूप आह े. 

सियप्रकाशरूपोऽहं परािरसुखोऽवम्यहम।् 

सत्ामात्रविरूपोऽहं शुद्चमोक्षविरूपिान ्॥३०॥ 

अबखल बवश्वात पसरलेला हा तेजोमय प्रकाश माझचे स्वरूप आह े .मी 

श्रेष्ठात श्रेष्ठ व सामान्यात सामान्य सखुस्वरूपात आह.े सत्तामात्र ह ेतर माझे 
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स्वरूप आहचे पण शधु्द मोक्ष ह ेमाझे खरे स्वरूप जाणावे. 

सत्महयानन्दविरूपोऽहं ज्ञानानन्दघनोऽवम्यहम।्  

ििज्ञानमात्ररूपोऽहं सिच्चदानन्दलक्षणः ॥३१॥ 

मी शदु्च आनिंद ्हणजचे सत्य आनिंदाचे स्वरूप आह.े ज्ञानानिंद असे घनरूप 

्हणजे माझे स्वरूप आह.े अशाप्रकारे माझ्या स्वरूपाचे लक्षण ्हणज ेसत-्

बचत-आनिंद आह.े 

रह्ममात्रिमद ंसिं रह्मणोऽन्यन्न िकंचन। 

तदेिाह ंसदानन्द ंरहै्मिाह ंसनातनम ्॥३२॥ 

हा सगळा दृश्य स्वरूपातील बवश्व प्रपिंच ब्र्हमात्र आह.े ब्र्हाव्यबतररक्त 

इतर काहीच नाही. तेच ब्र्हरूप, सदवै आनिंदरूप आबण सवदुा स्थायी 

असलेले रूप माझचे आह.े 

त्महििमत्महयेतत्िदत्महयेतन्मत्ोऽन्यन्नािवत िकंचन । 

िचच्चैतन्यविरूपोऽहमहमेि परः िशिः ॥ ३३ ॥ 

या सव ुदृश्य जगातील सवचु ्हणजे तु् ही, आ्ही, ह ेमाझ्याबशवाय अन्य 

बकिं वा बनराळे असे काहीच नाही. मीच चैतन्यस्वरूप आह,े आबण  मीच 

सवशु्रेष्ठ असा बशवस्वरूप आह.े 

ऄितभािविरूपोऽहमहमेि सुखात्महमकः । 

सािक्षिवतुििहीनत्महिात्महसािक्षत्महिं नािवत मे सदा ॥ ३४ ॥ 

माझे स्वरूप भावतीत अस ेआह.े तसेच सखुात्मक असेही माझ े स्वरूप 

समज.दृश्य आबण दृष्टा असे द्रतै रूप माझे नाही. अद्रतै असे माझे स्वरूप 

असल्यामळेु मला पाहणारा दसुरा कुणी उरणारच नाही. 

केिलं रह्ममात्रत्महिादहमात्महमा सनातनः ।  

ऄहमेिािदशेषोऽहमहं शेषोऽहमेि िह ॥ ३५ ॥ 
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असे ह ेमाझ ेकेवळ ब्र्हमात्र आबण स्थायी आत्मा स्वरूप आह.ेमाझे आबद 

रूप ्हणजचे प्रारिंबभक रूप शेषाचे असनू माझा शषेाचाच अवतार समज. 

नामरूपििमुक्तोऽहमहमानन्दििग्रहः । 

आिन्ियाभािरूपोऽहं सियभािविरूपकः ॥ ३६॥ 

नामरबहत आबण रूपरबहत असे माझे स्वरूप आह.े अथाुत मला नाम नाही, 

रूप-रिंग नाही. माझ्या स्वरूपाशी येऊन बमळणा-याला माझ े केवळ आनिंद 

स्वरूपच बदसणार. तेच मोक्षाची प्राप्ती करून दणेारे आह.े माझ्यात कोणतेही 

इिंबिये नसनू प्रत्येक भाव ह ेमाझचे स्वरूप आह.े. 

बन्धमुिक्तििहीनोऽहं शाश्वतानन्दििग्रहः । 

अिदचैत्न्यमात्रोऽहमखण्डैकरसोऽवम्यहम॥्३७॥ 

माझे स्वरूप बिंधनरबहत आह ेआबण मकु्ती रबहत आह.े कोणत्याच बिंधनात 

मला बािंधता येत नाही, त्यामळेु मकु्तीच्या पल्याड अस ेमाझ ेस्वरूप आह.े 

अखिंड एकरस आबण चैतन्यमात्र असणारे माझे स्वरूप शाश्वत आनिंद दणेारे 

आह.े अशाश्वतापासनू दरू नेणारे आह.े 

िाङ्मनोऽगोचरश्चाहं सियत्र सुखिानहम ्। 

सियत्र पूणयरूपोऽहं भूमानन्दमयोऽवम्यहम ्॥ ३८॥ 

सामान्य ज्ञानेंबियाद्रारे माझ े स्वरूप कुणालाही आकलन होणारे नाही. 

माझ्याकडून बदव्य दृष्टी बकिं वा बदव्य ज्ञान प्राप्त झाल्याबशवाय माझ्या 

स्वरूपापयांत कुणीही पोहच ूशकत नाही., असा मी बनत्य सखुवान आह.े' 

पणूाुत्पणूु ' असा सवतु्र मी पणूरुूपात अबतशय आनिंदमय आहो. 

सियत्र तृिप्तरूपोऽह ंपरामृतरसोऽवम्यहम ्। 

एकमेिािद्रतीयं सद्रहै्मिाह ंन संशयः ॥३९॥ 

मी सवु तपृ्तीरूप आह,े मी अबतशय अमतृरस आह,ेमी अबद्रतीय परब्रह्म 
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आह,े यात बतळमात्रही सिंशय नाही.  

सियशून्यविरूपोऽहं सकलागमगोचरः।  

मुक्तोऽहं मोक्षरूपोऽहं िनिायणसुखरूपिान ्॥ ४० ॥ 

सवशुनू्यता माझे स्वरूप आह,े सिंपणू ु वदेवाङ्गमय माझ े स्वरुप कथन 

करतात.मी मकु्त आह,े मोक्ष स्वरुप आह,ेआबण बनवाुण माझे सखु आह.े   

सत्महयििज्ञानमात्रोऽह ंसन्मात्रानन्दिाहनम् । 

तुरीयातीतरूपोऽह ंिनिियकल्पविरूपिान॥्४१॥ 

मी सत्यबवज्ञान आह े मी सन्मात्र आह,े आबण आनन्दयकु्त आह.ेमी 

तरुरयातीत आह ेआबण बनबवकुल्पस्वरुप 

आह.े 

सियदा ह्यजरूपोऽहं नीरागोऽिवम िनरञ्जनः । 

ऄह ंशुद्चोऽिवम बुद्चोऽिवम िनत्महयोऽिवम प्रभुरवम्यहम॥्४२|| 

 मी सवदुा 'अज' ्हणजचे अमर, अबवनाशी आहो. रागरबहत ्हणजचे 

आसक्ती रबहत असे माझे स्वरूप आह.े असा मी बनलेप, शदु्च व बदु्च असनू 

बनत्य माझे प्रभरूूप आह.े 

ओङ्काराथयविरूपोऽिवम िनष्प्कलङ्कमयोऽवम्यहम।् 

िचदाकारविरूपोऽिवम नाहमिवम न सोऽवम्यहम ्॥ ॥४३|| 

ओिंकार बकिं वा प्रणव याच नावाने लोक माझा पकुारा करतात. ओ िंकाराचा 

अथुही बमच असनू मी सवदुा कलिंकहीन, बचदाकारस्वरूपात आह.े मयाुबदत  

स्वरूपात ्हणज े केवळ इथ े बकिं वा बतथे असे माझे अबस्तत्व नसनू मी 

सववु्यापक आहो. 
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न िह िकंिचत्महविरूपोऽिवम िनव्यायपारविरूपिान ्।  

िनरंशोऽिवम िनराभासो न मनोनेिन्ियोऽवम्यहम् ॥ ४४ ॥ 

माझे बवबशष्ट असे कोणतेच स्वरूप नाही. व्यापारहीनता ह े माझे स्वरूप 

समज. मी अिंशहीन, अप्रकट रूपात असनू मनातीत अथाुत मनान ेआबण 

इिंबियािंनी जाणण्यापलीकडचे माझ ेस्वरूप आह.े 

न बुिद्चनय ििकल्पोऽहं न देहािदत्रयोऽवम्यहम।् 

न जाग्रत्महविप्नरूपोऽहं न सुषिुतविरूपिान ्॥ ४५ ॥ 

मी बदु्ची नाही, बवकल्प नाही, स्थलू-सकू्ष्म-कारण दहेही मी नाही. मानवी 

दहेाच्या ज्या पबहल्या तीन अवस्था आहते, अथाुत् जागतृ, स्वप्न व  सषुपु्ती 

अवस्था मी नाही. 

न तापत्रयरूपोऽहं नेषणात्रयिानहम ्। 

श्रिणं नािवत मे िसदे्चमयननं च िचदात्महमिन ॥ ४६॥ 

मी बत्रताप रबहत ्हणजचे अध्याबत्मक, आबधभौबतक आबण आबधदबैवक 

या बत्रतापापासनू मकु्त असे माझ े स्वरूप आह.े इच्छा रबहत 

बचदात्मस्वरूपात मी आह.े श्रवण, बसध्दी, मननाचेही माझ्यात कुठलेच 

स्थान नाही. 

सजातीयं न मे िकंिचिद्रजातीयं न मे क्त्ििचत ्। 

विगतं च न मे िकंिचन्न मे भेदत्रयं क्त्ििचत ्॥ ४७ ॥ 

माझा कुणीही सजातीय नाही बकिं वा बवजातीय नाही. माझ्या स्वत:त 

बवद्यमान अस ेकाहीच नाही. सषृ्टीचे ज ेतीन भदे आहते, ते उत्पत्ती, बस्थती 

व लय याचा दखेील माझ्या स्वरूपाला स्पश ुहोऊ शकत नाही. 

ऄसत्महयं िह मनोरूपमसत्महयं बुिद्चरूपकम् । 

ऄहकंारमसद्चीित िनत्महयोऽहं शाश्वतो ह्यजः ॥ ४८ ।। 
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मनाचे रूप, बदु्चीचे रूप आबण अहिंकाराचे रूप ह ेसगळे अशाश्वत आबण 

असत् पदाथ ुआहते. तर माझे रूप ह ेबनत्य, शाश्वत आबण अमर आह.े 

देहत्रयमसिद्रिद्च कालत्रयमसत्महसदा ।  

गुणत्रयमसिद्रिद्च ह्यह ंसत्महयात्महमकः शुिचः ॥ ४९ ॥ 

स्थलू-सकू्ष्म-कारण दहे ,त्याचप्रमाणे भतू-भबवष्य -वतुमानकाळ ह ेअशाश्वत 

स्वरूपाचे आह.े सत्व-रज -तम ह ेबत्रगणु दखेील असत् ्हणजचे अशाश्वत 

स्वरूपाचे आह.े माझ ेस्वरूप सत्य आबण पबवत्र आह.े 

श्रुतं सियमसिद्रिद्च िेद सियमसत्महसदा । 

शासं्त्र सियमसिद्रिद्च ह्यह ंसत्महयिचदात्महमकः ॥ ५० ॥ 

सव ु उपदशे अथाुत शास्त्रे,वदे,असत् आहते,अशाश्वत आहते. या सवाुत 

सत्य ्हणजे माझे बचदाकार रूप समज. 

मूितयत्रयमसिद्रिद्च सियभूतमसत्महसदा । 

सियतत्त्िमसिद्रिद्च ह्यह ंभूमा सदािशिः ॥५१॥ 

या सषृ्टीचे चालक, पालक व सिंहारक अथाुत ब््हा, बवष्ण,ू महशे ह ेदखेील 

असत्य समजावे. सव ु पिंचमहाभतूिं ्हणजचे पथृ्वी, जल ,वाय,ु अग्नी , 

आकाश आबण सवु जीवमात्र ह े दखेील असत्य समजाव.े समग्र तत्व 

असत्य आह.े केवळ माझचे रूप अनन्त आह.े  मी केवळ सदाबशव 

सत्यस्वरूप आह.े 

गुरुिशष्प्यमसिद्रिद्च गुरोमयन्त्रमसत्तः । 

यदृश्यं तदसिद्रिद्च न मां िििद्च तथाििधम ्॥ ५२ ॥ 

गरुू आबण बशष्य, गरुूप्रमाबणत मिंत्र, ज ेकाही दृश्य स्वरूपात बदसते आह ेते 

सारे काही असत्य आह.े मला मात्र तसे ्हणजे असत्य समज ूनको. अिंबतम 

सत्य मीच आह.े 
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यिच्चन्त्महयं तदसिद्रिद्च यन््याय्यं तदसत्महसदा ।  

यिद्चतं तदसिद्रिद्च न मां िििद्चतथाििधम ्॥ ५३॥ 

सषृ्टीतील ज ेजे काही बचिंतनीय आह,े वाणीचा बवषय आह,े ज ेबहत ्हणनू 

आपण मानतो, ते ते सव ुअसत्य अथाुत अशाश्वत आह.े मात्र या असत्य -

अशाश्वत गोष्टीसारखे मला समज ूनको. 

सिायन्प्राणानसिद्रिद्च सिायन्भोगानसित्त्िित । 

दृिष्ट ंश्रुतमसिद्रिद्च ओतं प्रोतसमन्मयम॥्५४॥ 

चराचर सषृ्टीतले सव ुजीवमात्र असत्य स्वरूप आह.े सवु भोगादी बक्रया, 

प्रत्यक्ष पाबहलेल,े न पाबहलेले आबण ज े जे काही दृश्य स्वरूपात सवदुरू 

ओतप्रोत भरलेले आपण पाहतो -ते सव ुअसत्य समज. 

कायायकाययमसिद्रिद्च नष्टं प्राप्तमसन्मयम ्। 

दुःखादुःखमसिद्रिद्च सिायसियमसन्मयम॥्५५॥ 

कायु आबण अकायु, नष्ट आबण प्राप्त, द:ुख-अद:ुख त्याचप्रमाणे सवु आबण 

असवु ह ेसगळे असत्य स्वरूप आह.े 

पूणायपूणयमसिद्रिद्च धमायधमयमसन्मयम ्। 

लाभालाभािसिद्रिद्च जयाजयमसन्मयम॥्५६॥ 

पणू ुव अपणू,ु धम ुव अधमु, लाभ व अलाभ तसेच जय आबण पराजय ह े

सगळे काही असत्य स्वरूपातील आह.े 

शब्द सियमसिद्रिद्च वपशय सियमसत्महसदा। 

रूपं सियमसिद्रिद्च रस ंसियमसन्मयम ्॥५७॥ 

गन्धं सियमसिद्रिद्च सिायज्ञानमसन्मयम।् 

ऄसदेि सदा सियमसदेि भिोद्भिम ्॥५८॥ 
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 पिंच तन्मात्र अथाुत् शब्द, स्पश,ु रूप, रस, गिंध ह े सगळे असत्य 

स्वरूपातील आह.ेअवघे अज्ञान आबण या सषृ्टीत उत्पन्न झालेले एकूण एक 

पदाथु ह ेसारे असत्य स्वरूप समज. 

ऄसदेि गुणं सिय सन्मात्रमहमेि िह।  

विात्महममन्त्रं सदा पश्येत्महविात्महममन्त्रं सदाभ्यसेत ्॥ ५९॥ 

या जगतातील सारे गणु असत्य असनू माझे स्वरूप केवळ सन्मात्र आह,े 

मीच सन्मात्र स्वरूप यमज. आत्ममिंत्र याकडेच सवदुा लक्ष अस ू द्यावा, 

त्याचाच सदवै अभ्यास करावा. 

ऄह ंरह्मािवम मन्त्रोऽयं दृश्यपापं ििनाशयेत ्। 

ऄह ंरह्मािवम मन्त्रोऽयमन्यमन्त्रं ििनाशयेत ्॥ ६० ॥ 

'अहिं ब्र्हाबस्म ' ्हणजचे मी ब्र्ह आह,े हा मिंत्र सगळ्या पापािंचा नाश 

करतो. एवढेच काय तर या मिंत्राच ेसामथ्यु इतके अचाट आह ेकी या मिंत्राने 

अन्य इतर मिंत्रािंचा दखेील नाश होऊ शकतो. 

ऄहं रह्मािवम मन्त्रोऽयं देहदोषं ििनाशयेत ्। 

ऄह ंरह्मािवम मन्त्रोऽयं जन्मपापं ििनाशयेत ्॥ ६१ ॥ 

'अहिं ब्र्हाबस्म ' हा इतका सामथ्यु शाली मिंत्र आह ेकी याच्या  पठणान े

शरीर दोष दरू होतात. जन्मास कारणीभतू असणा-या पापािंचाही समळू नाश 

या मिंत्राच्या  वाचनाने होतो. 

ऄह ंरह्मािवम मन्त्रोऽयं मृत्महयुपाशं ििनाशयेत ्। 

ऄह ंरह्मािवम मन्त्रोऽयं दै्रतदुःखं ििनाशयेत ्॥६२॥ 

'अहिं ब्र्हाबस्म' या मिंत्रामळेु जन्म-मतृ्यचु्या फे-यातनू मानवी जीवाची सटुका 

होते. यामळेुच द्रतैभावना नष्ट होऊन त्यामागोमाग येणा-या द:ुखािंचाही नाश 

होतो.  
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ऄहं रह्मािवम मन्त्रोऽयं भेदबुिद्च ििनाशयेत।्  

ऄह ंरह्मािवम मन्त्रोऽयं िचन्तादुःखं ििनाशयेत ्॥६३॥ 

या 'अहिं ब्र्हाबस्म ' मिंत्राच्या पठणामळेु भदेबदु्ची, बचिंता व द:ुख यािंचा नाश 

होतो. 

ऄहं रह्मािवम मन्त्रोऽयं बुिद्चव्यािध ंििनाशयेत ्। 

ऄह ंरह्मािवम मन्त्रोऽयं िचत्बन्धं ििनाशयेत ्॥६४॥ 

' अहिं ब्र्हाबस्म ' या मिंत्रामळेु बधु्दीदोष नाहीसा होतो., बचत्त बिंधनातनू मकु्त 

होतो. 

ऄहं रह्मािवम मन्त्रोऽयं सियव्याधीिन्िनाशयेत ्। 

ऄह ंरह्मािवम मन्त्रोऽयं सियशोकं ििनाशयेत ्॥६५॥ 

'अहिं ब्र्हाबस्म ' या शबक्तशाली मिंत्रामळेु सगळ्या रोगािंपासनू मकु्ती बमळते. 

कोणत्याही प्रकारातील शोक नष्ट करण्याचे सामथ्युही या मिंत्रात आह.े 

अथाुत् षड्बवकारािंचे प्राबल्य पणूपुणे नष्ट होते. 

ऄह ंरह्मािवम मन्त्रोऽयं कामादीन्नाशयेत्महक्षणात ्। 

ऄह ंरह्मािवम मन्त्रोऽयं क्रोधशिकं्त ििनाशयेत ्॥६६॥ 

'अहिं ब्र्हाबस्म ' हा मिंत्र काम या दोषाचे समळू उच्चाटन करतो तर 

क्रोधातील वाईट शबक्तचा नाश करतो. हो 

ऄहं रह्मािवम मन्त्रोऽयं िचत्िृित् ंििनाशयेत ्। 

ऄह ंरह्मािवम मन्त्रोऽयं संकल्पादीिन्िनाशयेत ्॥ ६७॥ 

'अहिं ब्र्हाबस्म 'या मिंत्रामळेुच  बचत्ता तील सव ुवतृ्ती लयास जातात. सिंकल्प 

इत्यादींचा नाश होतो. 
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ऄह ंरह्मािवम मन्त्रोऽयं कोिटदोषं ििनाशयेत ्। 

ऄह ंरह्मािवम मन्त्रोऽयं सियतन्त्रं ििनाशयेत ्॥ ६८ ॥ 

वरील सव ुश्लोकािंवरून असे प्रत्ययास येते की कोट्यावधी दोषािंचा आबण 

बवबवध तिंत्रािंचा नाश करण्याच ेसामथ्यु या श्लोकात आह.े 

ऄह ंरह्मािवम मन्त्रोऽयमात्महमाज्ञानं ििनाशयेत ्।  

ऄह ंरह्मािवम मन्त्रोऽयमात्महमलोकजयप्रदः ॥ ६९ ॥ 

आत््याबद्ङलच्या अनेक भ्रामक कल्पना आज जनमानसात फोफावत 

चालल्या आहते. ते केवळ अज्ञानामळेुच!   तर ह े अज्ञान या मिंत्राच्या 

पठणामळेु दरू होते. पररणामत: आत्मलोकावर बवजय प्राप्त करण्यास हा मिंत्र 

फलदायी ठरतो. 

ऄहं रह्मािवम मन्त्रोऽयमप्रतक्त्ययसुखप्रदः ॥ 

ऄहं रह्मािवम मन्त्रोऽयमजडत्महिं प्रयच्छित ॥ ७० ॥ 

 'अहिं ब्र्हाबस्म ' या मिंत्रामळेु अकल्पनीय सखु प्राप्त होते. हा मिंत्र अजडता 

अथाुत् ज्ञान प्रदान करणारा ठरतो. 

ऄहं रह्मािवम मन्त्रोऽयमनात्महमासुरमदयनः । 

ऄह ंरह्मािवम िज्रोऽयमानत्महमाख्यिगरीन्हरेत ्॥ ७१ ॥ 

या मिंत्रामळेु अनात्मभावरूपी असरुािंचा नाश होतोच पण त्याचबरोबर 

सगळ्यािंना मोक्ष प्रदान करण्याचे महत्वपूणु कायु दखेील या मिंत्राद्रारेच होत 

असते आबण अनात्मभावरूपी महाकाय पवतुािंचे उच्चाटन करतो. 

ऄह ंरह्मािवम मन्त्रोऽयमनात्महमाख्यासुरान्हरेत ्।  

ऄह ंरह्मािवम मन्त्रोऽयं सिांवतान्मोक्षियष्प्यित ॥७२॥ 

या मिंत्रामळेु अनात्मभावरूपी असरुािंचा नाश होतोच पण त्याचबरोबर 

सगळ्यािंना मोक्ष प्रदान करण्याचे महत्वपूणु कायु दखेील या मिंत्राद्रारेच होत 
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असते . 

ऄहं रह्मािवम मन्त्रोऽयं ज्ञानानन्दं प्रयच्छित।  

सप्तकोिटमहामन्त्र ंजन्मकोिटशतप्रदम् ॥७३॥ 

ज्ञानमय आनिंद दणेारा असा हा अहिं ब्र्हाबस्म मिंत्र आह.े हाच मिंत्र सात 

कोटी महामिंत्र आबण शिंभर कोटी जन्माचे सखु प्रदान करणारा आह.े 

सियमन्त्रान्समुत्महसृज्य एतं मन्त्र समभ्यसेत ्। 

सद्यो मोक्षमिाप्नोित नात्र संदेहमण्ििप॥७४॥ 

अशा या शाश्वत सखु प्रदान करणा-या मिंत्राचाच इतर मिंत्रािंपेक्षा सदवै जप 

करावा. या मिंत्राच्या अखिंड जपामळेु साधक मोक्षाप्रत जाऊन पोहचतो, हो 

यात तीळमात्र शिंका नाही.             

।। आित तृतीयोध्याय: ।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



तेजोबबन्दपूबनषद ्# 43  

 

।। ऄथ चतुथोध्याय: ।। 

 

कुमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीिन्मुक्तििदेहमुक्तयोः िवथितमनुरूहीित । 

स होिाच पर: िशि:- 

िचदात्महमाह ंपरात्महमाहं िनगुयणोऽहं परात्महपरः । 

अत्महममाते्रण यिवतषे्ठत्महस जीिन्मुक्त ईच्यते ॥ १॥ 

या चौथ्या अध्यायातील पबहल्या श्लोकात कुमारने आपल्या बपत्याकडून 

्हणजचे भगवान बशवाकडून जीवन्मकु्त आबण बवदहे मकु्त बवभतूींची लक्षणे 

आबण बस्थती जाणनू घणे्याची बजज्ञासा व्यक्त केली आह.े 

देहक्षयाितररक्तोऽह ंशुद्चचैतन्यमवम्यहम।्  

रह्माहिमित यवयान्तः स जीिन्मुक्त ईच्यते ॥ २ ॥ 

पबहल्या श्लोकात कुमारने बवचारलेल्या प्रश्नाचे उत्तर भगवान बशवाने या 

दसु-या श्लोकात बदले आह.े ते ्हणतात, मी बचदात्मा, परात्मा आबण 

बनगुणु आहो. मी परात्पर अथाुत ्श्रेष्ठाहून श्रेष्ठ आहो. अशाप्रकारे मी केवळ  

अनन्दघनरूपोऽिवम परानन्दघनोऽवम्यहम।् 

यवय देहािदकं नािवत यवय रहोित िनश्चयः । 

परमानन्दपूणो यः स जीिन्मुक्त ईच्यते ॥ ३॥ 

आत्ममात्र अथाुत् दहेबदु्चीबवरबहत ्हणजचे शरीर आबण वासनाबवरबहत 

माझे अबस्तत्व आह.े यालाच जीवन्मकु्त  लक्षणे ्हणतात. माझे आनिंदघन 

आबण परानिंदघन रूप आह.े दहेभाव बशल्लकच राबहलेला नाही,तर 

ब्र्हभावच सवतु्र व्यापनू उरला आह.े ज े परमानिंदाने पररपणू ु असनू 

जीवन्मकु्त आह.े 
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यवय िकंिचिदह नािवत िचन्माते्रणाि िशष्प्यते।  

चैतन्यमात्रो यवयान्तिश्चन्मातै्रकविरूपिान ्॥ ४ ॥ 

सियत्र पूणयरूपात्महमा सियत्रात्महमािशेषकः । 

अनन्दरितरव्यक्तः पररपूणयिश्चदात्महमकः ॥५॥ 

शुद्चचैतन्यरूपात्महमा सियसङ्गििििजयतः । 

िनत्महयानन्दः प्रसन्नात्महमा ह्यन्यिचन्ताििििजयतः ॥ ६ ॥ 

िकंिचदिवतत्महिहीनो यः स जीिन्मुक्त ईच्यते । 

ज्याच्या अिंतरात अहिंभावाचा लवलेश ही नाही,  जो बचन्मात्र ्हणजचे 'मी 

शधु्द चैतन्य आह े ' या भावनेत सदवै बस्थत आह,े जो चतैन्यमात्र असनू 

ज्याच ेअिंत:करण केवळ बचत्तस्वरूप आह,े जो सवतु्र पणूरुूप -आत्मस्वरूप 

आह,े सवतु्र बनश्चयात्मक असा आत्मभाव आह,े आनिंदभाव आह,े पररपणू ु

बचदात्म आबण शधु्द चैतन्यरूप आह,े अप्रकट अशा स्थतीत बनत्य 

आनिंदरूप आबणै  प्रसन्न व बनमलु स्वरूप आह.े शरीराप्रती मनात कोणतेच 

बवचार नसण ेआबण बचिंतारबहत असणे -, ही सगळी जीवन्मकु्ताची लक्षणे 

आहते. 

न मे िचत्ं न मे बुिद्चनायहकंारी न चेिन्ियम॥्७॥ 

न मे देहः कदािचद्रा न मे प्राणादयः क्त्ििचत ्। 

न मे माया न मे कामो न मे क्रोधः परोऽवम्यहम् ॥ ८ ॥ 

न मे िकंिचिदद ंिािप न मे िकंिचत्महक्त्ििचज्जगत्। 

न मे दोषो न मे िलङ्गं न मे चक्षुनय मे मनः ॥ ९ ॥ 

न मे श्रोत्र ंन मे नासा न मे िजह्वा न मे करः । 

न मे जाग्रन मे विप्नं न मे कारणमण्ििप॥ १० ॥ 

न मे तुरीयिमित य: स जीिन्मुक्त ईच्यते। 
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बचत्त माझे नाही, बबुद्च माझी नाही, अहिंकाररूप माझे नाही, इिंबियरूपही 

माझे नाही. न दहे माझा आह,े न प्राण माझा आह.े माझ्यात माया नाही, 

कामक्रोधादी षड्बवकारही  माझ्यात नाही. 

या सवाांपासनू मी अबलप्त आह.े यािंचा माझ्याशी काहीएक सिंबिंध नाही. 

माझ्यात दोष नाहींत, माझ्यात बलिंग अथाुतचटच 

माझ्यात बलिंग अथाुत ् बचन्ह, चक्ष ुआबण मन ही नाही. श्रोत्र (कान),नाक, 

बजव्हा आबण हातही माझे नाही. जागतृावस्था, स्वप्नावस्था, सषुपु्तावस्था 

या अवस्था ही माझ्यात नाही. कारण दहे असण्याचिं तर काही कारणच 

नाही. इतकच काय तर परमावस्था ्हणजचे तयुाुवस्था ही माझी नाही ,अस े

जो समजतो तो जीवन्मकु्त समजावा. 

आद ंसिं न मे िकंिचदयं सिं न मे क्त्ििचत ्॥ ११ ॥ 

न मे कालो न मे देशो न मे िवतु न मे मितः । 

न मे स्रानं न मे संध्या न मे दैिं न मे वथलम् ॥१२॥ 

न मे तीथं न मे सेिा न मे ज्ञानं न मे पदम।् 

न मे बन्धो न मे जन्म न मे िाक्त्यं न मे रििः ॥ १३ ॥ 

पुण्यं न मे पापं न मे कायं न मे शुभम।् 

न मे जीि आित विात्महमा न मे िकंिचज्जगत ्त्रयम ्॥ १४॥ 

न मे मोक्षो न मे दै्रतं न मे िेदो न मे िििधः। 

न मेऽिन्तकं न मे दूरं न मे बोधो न मे रहः ॥ १५॥ 

न मे गुरुनय मे िशष्प्यो न मे हीनो न चािधकः । 

न मे रह्मा न मे ििष्प्णुनय मे रुिो न चन्िमाः ॥ १६ ॥ 

न मे पृथ्िी न मे तोयं न मे िायुनय मे िियत ्। 

न मे बिहनय मे गोत्रं न मे लक्ष्यं न मे भिः ॥ १७॥ 
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पढुे बदलेल्या कोणत्याच गोष्टी माझ्या नाहीत. दशे, वस्तु, बबुद्च, मान्यता, 

स्नान, सिंध्या, भाग्य, स्थळ, तीथु, सेवा, ज्ञान, पद, बिंधन, जन्म, वाक्य, सयूु, 

पणु्य, पाप, कायु शभु कम,ु जीव, आत्मा (अत:करण)आबण बत्रलोक -

भलूोक, अिंतररक्ष लोक, द्यलुोक ह े अवघे माझे नाही. एवढेच काय तर 

मोक्षही माझा नाही. माझ्यात द्रतै नाही न वदे न भाग्य! माझ्या बनकटही 

कुणी नाही बकिं वा दरूही नाही. बोध ्हणज े एकािंतही माझा नाही. मी गरुू 

नाही, बशष्य नाही, हीन नाही बकिं वा उच्चही नाही. ब्र्ह, बवष्ण,ू रूि, चिंि, 

पथृ्वी, जल, वाय ुआकाश, अग्नी, गोत्र लक्ष्य, जन्म इ. इ. भमूिंडळही माझ े

नाही. 

न मे ध्याता न मे ध्येयं न मे ध्यानं न मे मनुः ।  

न मे शीतं न मे चोष्प्णं न मे तृष्प्णा न मे क्षुधा ॥ १८ ॥ 

न मे िमत्र ंन मे शुत्रुनय मे मोहो न मे जयः। 

न मे पूिय न मे पश्चात्र मे चोध्िं न मे िदशः ॥ १९॥ 

न मे िक्तव्यमल्पं िा न मे श्रोतव्यमण्ििप 

न मे गन्तव्यमीषद्रा न मे ध्यातव्यमण्ििप॥ २० ॥ 

भोक्तव्यमीषद्रा न मे वमतयव्यमण्ििप 

न मे 

न मे भोगो न मे रागो न मे यागो न मे लयः। 

न मे मौख्यं न मे शान्तं न मे बन्धो न मे िप्रयम।् 

न मे मोद: प्रमोदी िा न मे वथूलं न मे कृशम ्॥ २२ ॥ 

न मे दीघय न मे आविं न मे िृिद्चनं मे क्षयः । 

ऄध्यारोपोऽपिादो िा न मे चैकं न मे बहु॥ २३ ॥ 

ध्याता, ध्येय, ध्यान आबण मनन हहेी माझे नाही. मला मला शीत बकिं वा 
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उष्ण कोणताच अनभुव येत नाही. माझ्याजवळ न तहान आह,े न भकू! 

माझा कुणी बमत्र नाही बकिं वा श़त्रहुी नाही. माझ्यात मोह नाही, जय नाही, 

पवू ु -पश्चातही नाही, दाही बदशातही नाही. माझ्यात काहीच वक्तव्य नाही, 

श्रोतव्य, गिंतव्य ही नाही. आधी 

ध्यातव्य नाही, भोक्तव्य ही नाही. मी स्मरणयोग्य नाही. माझ्यात न भोग 

आह े न राग, न याग न लय! माझ्यात मखुतुा नाही, बकिं वा मला कुठलेच 

बिंधन नाही. मला कुणीच बप्रय नाही बकिं वा माझ्यात मोद-प्रमोद नाही. मी 

स्थलू नाही बकिं वा कृशही नाही. मी दीघु नाही, -हस्वही नाही. माझ्यात वबृद्च 

नाही तसेच मला क्षयही नाही. अध्यारोप बकिं वा अपवादही नाही. एक बकिं वा 

अनेक असे दखेील माझे स्वरूप नाही. 

न मे अन्ध्यं न मे मान्दं्य न मे पििदमण्ििप ।  

न मे मांस न मे रक्त न मे मेदो न मे ह्यसक॥ २४॥ 

न मे मदान मेऽिवथिाय न मे त्महिनधातुसप्तकम।् 

न मे शुकं्र न मे रकं्त न मे नीलं न मे पृथक॥ २५ ॥ 

न मे तापो न मे लाभो मुख्यं गौणं न मे क्त्ििचत ्। 

न मे भ्रािन्तनय मे वथैयय न मे गुह्यं न मे कुलम् ॥ २६ ॥ 

न मे त्महयाज्यं न मे ग्राह्य ंन मे हावयं न मे नयः । 

न मे िृत्ं न मे नलािननय मे शोष्प्यं न मे सुखम ्॥ २७ ॥ 

न मे ज्ञाता न मे ज्ञानं न मे जे्ञयं न मे वियम ्। 

न मे तुभ्यं न मे मह्यं न मे त्महिं च न मे त्महिहम् ॥ २८ ॥ 

न मे जरा न मे बाल्यं न मे यौिनमण्ििप । 

ऄह ंरह्मावम्यहं रह्मावम्यहं रहे्मित िनश्चयः ।। २९ ।। 
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िचदहं िचदहं चेित स जीिन्मुक्त ईच्यते। 

रहौिाह ंिचदेिाह ंपरो िाह ंन संशयः ॥ ३०॥ 

माझ्यात काय काय नाही ह े बवस्ततृपणे सािंगताना भगवान बशव ्हणतात, 

माझ्यात आिंधळेपणा नाही, मिंदता नाही, बकिं बचतही कुशलता नाही, मािंस 

नाही, रक्त नाही, मदे, रस, मज्जा नाही. अबस्थ नाही, त्वचा नाही, सप्त धात ू

पण नाहीत. शकु्ल वणु, रक्त, बनळा रिंग आबण पथृक भावही माझ्यात नाही. 

माझ्यात ताप, लाभ, मखु्य भाव बकिं वा गौण भावही नाहीत. माझ्यात न 

भ्रािंती आह,े न बस्थरता, न गोपनीयता, न कुळ आह.े माझ्यासाठी काहीही 

त्याज्य नाही, ग्राह्य नाही, हास्य नाही, नीती, आचरण, ग्लानी आबण सखुही 

नाही. मला कुणीही ज्ञाता नाही, माझ्याजवळ ज्ञान नाही, ज्ञये नाही. इतकच 

काय तर मी स्वत:ही नाही. माझ्यात वदृ्चावस्था नाही, बालपण नाही आबण 

यौवन के दखेील नाही. या श्लोकात आता शवेटी मी काय आह,े ह े बशव 

सािंगतात. बत्रवारपणे मी ब्र्ह आह,े मीच बचत्त आहो. अशा प्रकारच्या 

भावना ज्याच्या मनात उबद्ङबपत झाल्या आहते आबण जो बन:सिंशयपणे या 

गोष्टींवर दृढतापवूकु बवश्वास ठेवतो, त्यालाच बजवन्मकु्त ्हणाव.े 

वियमेि वियं हसंः वियमेि वियं िवथतः । 

वियमेि वियं पश्येत्महविात्महमराज्ये सुखं िसेत ्। 

विात्महमानन्दं वियं भोक्ष्येत्महस जीिन्मुक्त ईच्यते ॥ ३१ ॥ 

ज े स्वयमवे हिंस आहते, ज्यािंनी शरीरात आत्मभाव सोडला आह,ेज े

स्वयमवे स्वत:तच अथाुत आत्मतत्वातच बस्थत आह,े ज ेआत्मतत्वाला 

प्रत्यक्षता पाहत असतात, जे आत्मराज्यातच सखुाची अनभुतूी करतात, ज े

स्वत: स्वात्मानिंदस्वरूप आह ेआबण सतत त्यातच रममाण असतात. हीच 

सव ुजीवन्मकु्ताची लक्षणे आहते. 
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वियमेिैकिीरोऽगे्र वियमेि प्रभुः वमृतः । 

विविरूपे वियं विप्वये स जीिन्मुक्त ईच्यते ॥ ३२॥ 

जो स्वत: एकवीर आह,े अथाुत मनादी  इिंबियािंवर ज्यान े बवजय बमळवनू 

बनभयु पदावर आरूढ झाला आह,े जो स्वत: प्रभरूूप असनू स्वस्वरूपातच 

ज्यािंचा वास आह,े त्यािंना जीवन्मकु्त ्हणतात. 

रह्मभूत: प्रशान्तात्महमा रह्मानन्दमयः सुखी। 

विच्छरूपो महामौनी िैदेही मुक्त एि सः ॥३३॥ 

जो ब्रह्मयकु्त आह,े बनमलु आत्मा आह,े ब्राह्मनन्दमय आह,े बनत्य 

सखुस्वरूप असलेला महामौनी आह ेत्याला बवदहेमकु्त अशी सिंज्ञा आह.े    

सिायत्महमा समरूपात्महमा शुद्चात्महमा त्महिहमुित्महथतः ।  

एकििजयत एकात्महमा सिायत्महमा विात्महममात्रकः ॥ ३४ ॥ 

ऄजात्महमा चामृतात्महमाह ंवियमात्महमाहमव्ययः । 

लक्ष्यात्महमा लिलतात्महमाहं तूष्प्णीमात्महमविभाििान ्॥ ३५ ॥ 

अनन्दात्महमा िप्रयो ह्यात्महमा मोक्षात्महमा बन्धििजयतः । 

रहै्मिाह ंिचदेिाहमेिं िािप न िचन्त्महयते ॥ ३६॥ 

िचन्माते्रणैि यिवतषे्ठदै्रदेही मुक्त एिः सः ॥ ३७॥ 

जो सवाांमध्ये आत्मभान आह,े तो एकरूप, शदु्च आह,े "मी ब्रह्मस्वरूप 

आह"े. भावनेने जागतृ, (उठले) आह,े सिंख्याबवरबहत आह,े ्हणजचे 

अनेकािंचे अबस्तत्व आह ेपण त्यापैकी एकालाच एक ्हणतात, ह ेपद त्याचे 

नाही.  फक्त स्वत: आह.े  "सव ुखडूेत जग मी ब्रह्मस्वरूपात आह"े असा 

आह े ज्याचा बवश्वास आह,े आत््यावर बवश्वास आह े - ज े अज, अमतृ, 

आत्मा स्वरूप आह,े अपररवतुनीय, ध्येय ठेवणारा आत्मा, उत्तम स्वरूप, 

आत्मा, शािंत स्वभाव आनिंद हा आत्मा आह,े ज्याला आत्मसमता बप्रय 
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आह,े मोक्षाचे रूप आह,े बिंधनातनू मकु्त आह,े "मी ब्रह्म आह.ेमी आह'े - 

ही भावना ज्यामध्ये बस्थर आह,े जो स्वतःला बचत रूपात पाहतो,तो केवळ 

चैतन्याच्या रूपात बस्थर असतो, त्याला बवदहे मकु्त ्हणतात. 

िनश्चयं च पररत्महयज्य ऄहं रहे्मित िनश्चयम ्।  

अनन्दभररतविान्तो िैदेही मुक्त एि सः ॥ ३८ ॥ 

 ज्याच्या अिंतरात 'मी ब्र्ह आह े ' हाच बनश्चय दृढ झालेला आह,े या 

व्यबतररक्त कोणत्याही बनश्चयाला त्याच्या मनात स्थान नाही आबण ज्याच े

ह्रदय सवदुा आनिंदाने ओतप्रोत भरलेले आह;ेतोच बवदहेमकु्त ्हणवल्या 

जातो. 

सियमवतीित नावतीित िनश्चयं त्महयज्य ितष्ठित । 

ऄह ंरह्मािवम नावमीित सिच्चदान्दमात्रकः ॥ ३९ ॥ 

िकंिचत्महक्त्ििचत्महकदािचच्च अत्महमानं न वपृशत्महयसौ । 

तूष्प्णीमेि िवथतवतूष्प्णीं तूष्प्णीं सत्महयं न िकंचन ॥ ४० ॥ 

परमात्महमा गुणातीतः सिायत्महमा भूतभािनः । 

कालभेद ंिवतुभेद ंदेशभेदं विभेदकम ्॥४१॥ 

िकंिचदे्भद ंन तवयािवत िकंिचद्रािप न ििद्यते। 

ऄह ंत्महिं तिदद ंसोऽयं कालात्महमा कालहीनकः ॥ ४२ ॥ 

शून्यात्महमा सूक्ष्मरूपात्महमा ििश्वात्महमा ििश्वहीनकः । 

देिात्महमा देिहीनात्महमा मेयात्महमा मेयििजयतः ॥ ४३ ॥ 

सियत्र जडहीनात्महमा सिेषामन्तरात्महमकः । 

सियसंकल्पहीनात्महमा िचन्मात्रोऽवमीित सियदा ॥४४॥ 

केिल: परमात्महमाहं केिलो ज्ञानििग्रहः । 

सत्ामात्रविरूपात्महमा नान्यित्महकंिचज्जगद्भयम् ॥ ४५ ॥ 
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जीिेश्वरेित िाक् क्त्िेित िेदशास्त्राद्यह ंित्महिित । 

आद ंचैतन्यमेिेित ऄहं चैतन्यिमत्महयिप॥४६॥ 

आित िनश्चयशून्यो यो िैदेही मुक्त एि सः । 

चैतन्यमात्रसंिसद्चः विात्महमारामः सुखासनः ॥४७॥ 

ऄपररिच्छन्नरूपात्महमा ऄणुवथूलािदििजयतः । 

तुययतुययः परानन्दो िैदेही मुक्त एि सः ॥४८॥ 

जी व्यक्ती 'मी ब्र्ह आह'े या बनश्चयावर ठाम असत,े मी सत ् बचत ्आनिंद 

मात्र आह,े ज ेकधीही अन्य कुठल्याच पदाथाुत आत्मभावाचा स्पश ुहोऊ 

दते नाही, अथाुतच मौन भाव बाळगनू असतात. ज्यािंच्यासाठी मौन आबण 

सत्य यात काहीच फरक रहात नाही, जो परमात्म स्वरूप बत्रगणुातीत आह,े 

सवाुत्मा आह,े पिंचभतूािंवर ज्याचे बनयिंत्रण आह,े तोच बवदहे मकु्त आह.े पढुे 

बवदहे मकु्त असणारा आणखी कसा असतो ह े सािंगताना भगवान बशव 

्हणतात, जो कालभदे, वस्त-ुभदे, दशेभदे, आबण स्व-भदे असे कोणत्याच 

प्रकारच ेभदे मानीत नाही, जो कालस्वरूप व कालहीन आह,े शनू्यस्वरूप, 

सकू्ष्म स्वरूप बवश्वात्मा आह ेतो बनबश्चतच बवदहे मकु्त आह.े जो बवश्वाहून 

वगेळा दवेात्मा आह े पण दवेभावरूपी अहिंभाव त्याच्यात नाही, जो 

ज्ञानस्वरूप आह ेपण ज्ञानाचा अहिंभाव ज्याच्यात नाही, जो सदवै जड-भाव 

रबहत आबण सिंकल्परबहत आह,े मी बचन्मात्र स्वरूप आह,े असा दृढबनश्चय 

जो ठेवतो तोच बवदहेमकु्त खबचतच समजावा. मी केवळ परमात्मा आह,े 

ज्ञान माझ े स्वरूप आह,े सत्तामात्र हचे माझे स्वरूप आह,े त्याव्यबतररक्त 

कोणतेच जग नाही. जी व्यक्ती स्वयिं वदेशास्त्र रूप आह,े चैतन्यस्वरूप 

आह,े मी पण चैतन्यच आहो असा ज्याला बवश्वास च नव्ह ेतर बनश्चय आह े

त्याला बवदहेमकु्त ्हणतात. जो चैतन्यमात्र असा दृढबनश्चय बाळगनू सिंबसध्द 

स्वात्माराम , आनिंदात बस्थर असतात, ज्याच ेअपररबच्छन्न रूप आह,े अण,ू 

स्थलू इत्यादी भावनािंच्या जे पल्याड आह,े थोडक्यात ्हणज ेतयुाु अवस्था 

जी परम समाधी यकु्त आह,े परम आनिंद स्वरूप आह,े ते बवदहे मकु्त 



तेजोबबन्दपूबनषद ्# 52  

 

समजावे. 

नामरूपििनीनात्महमा परसंिित्महसुखात्महमकः ।  

तुरीयातीतरूपात्महमा शुभाशुभििििजयतः ॥ ४९ ॥ 

योगात्महमा योगयुक्तात्महमा बन्धमोक्षििििजयतः । 

गुणागुणििहीनात्महमा देशकालििििजयतः ॥५०॥ 

साक्ष्यसािक्षत्महिहीनात्महमा िकंिचित्महकंिचन्त्र िकंचन। 

यवय प्रपञ्चमानं न रह्माकारमपीह न॥ ५१ ॥ 

विविरूपे वियंज्योितः विविरूपे वियंरितः । 

िाचामगोचरानन्दो िाङ्मनोगोचरः वियम ्॥५२॥ 

जो नामरूप रबहत आह,े उत्कृष्ट बोधरूप व सखुरूप आह ेतुरीयातीत आह,े 

शभु -अशभु रबहत जो योगरूप आह,े योगयकु्त आह,े बिंधमोक्षरबहत, गणु-

अवगणु, दशेकालादी रबहत, साक्षी -असाक्षी भाव नसलेला, ज्याला 

प्रपिंचाच े भान नाही, ब्र्हभाव नाही, जो स्वस्वरूपात बस्थत आह,े स्वत: 

ज्योती स्वरूप आह,े स्वस्वरूपातच आनिंदाचा अनभुव घतेो आह,े अशा 

परमोच्च बस्थतीत वाणी बकिं वा मन ही इिंबिये दखेील पोहच ूशकत नाही. 

अशा लक्षणािंसह ज्याच्यात अतीतातीत भाव सदु्चा नाहीत त्याला बवदहेमकु्त 

्हणतात. 

ऄतीतातीतभािो यो िैदेही मुक्त एि सः ।  

िचत्िृते्रतीतो यिश्चत्िृत्त्यिभासकः ॥५३॥ 

सियिृित्ििहीनात्महमा िैदेही मुक्त एि सः । 

तिवमन्काले ििदेहीित देहवमरणििजयतः ॥५४॥ 

इषन्मात्रं वमृतं चेद्यवतदा सियसमिन्ितः । 

परैरदृष्टबाह्यात्महमा परमानन्दिचद्चनः ॥५५॥ 
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परैदृष्टबाह्यात्महमा सियिेदान्तगोचरः ।  

रह्मामृतरसाविादो रह्मामृतरसायनः ॥५६॥ 

रह्मामृतरसासक्तो रह्मामृतरसः वियम ्। 

रह्मामृतरसे मननो रह्मानन्दिशिाचयनः॥५७॥ 

रह्मामृतरसे तृप्तो रह्मानन्दानुभािकः । 

रह्मानन्दिशिानन्दो रह्मानन्दरसप्रभः ॥५८॥ 

रह्मानन्दपरं ज्योितरयह्मानन्दिनरन्तरः । 

रह्मानन्दरसान्नादो रह्मानन्दकुटुम्बकः॥५९॥ 

रह्मानन्दरसारूढो रह्मानन्दैकिचद्चनः । 

रह्मानन्दरसोद्राहो रह्मानन्दरसंभरः ॥६०॥ 

रह्मानन्दजनैयुयक्तो रह्मानन्दात्महमिन िवथतः। 

अत्महमरूपिमद ंसियमात्महमनोऽन्यन्न िकंचन ॥ ६१ ॥ 

सियमात्महमाहमात्महमािवम परमात्महमा परात्महमकः । 

िनत्महयानन्दविरूपात्महमा िैदेही मुक्त एि सः ॥ ६२॥ 

जो बचत्तवबृत्त रबहत आह,े तसेच सकलवतृ्ती रबहत आह े तो बवदहेमकु्त 

समजावा. ज्याचा बवदहेभाव बस्थर आह,े दहे बधु्दी लयाला गलेी आह,े 

स्मरण होत असतिं ते केवळ सवभुावयकु्त असतिं, कोणतेच बाह्यस्वरूप तो 

जाणत नाही परिंत ुस्वत: परम आनिंदरूप बचद्घन आह,े समस्त वदेािंत ज्याची 

अबभव्यबक्त करतात, जो ब्र्हामतृ रसाचे आस्वादरूप आह,े ब्र्हामतृ 

रसस्वरूप आह,े जो ब्र्हामतृ रसातच आसक्त आह ेआबण स्वत: ब्र्हामतृ 

रसस्वरूप असनू ब्र्हामतृ रसातच मग्न आह.े ब्र्हानिंदाची अनभुबूत 

ज्याच्यासाठी बशवअचुना आह,े जो ब्र्हामतृ रसाने तपृ्त आह,े ब्र्हानिंदाचा 

अनभुव करवणारा आह.े जो ब्र्हानिंद-बशवानिंद स्वरूप आह,े ब्र्हानिंद ह े

ज्याच्यासाठी परमज्योतीस्वरूप आह,े ज्या व्यबक्तत ब्र्हानिंदाची बनरिंतरता 
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आह,े ज्याच्यासाठी ब्र्हानिंद ्हणजचे एक नादकुटुिंब आह,े जो ब्र्हानिंद 

रसावर आरूढ झालेला आह,े ब्र्हानिंद बचद्घन असनू ब्र्हानिंद रसाचा 

प्रवाह आह,े ब्र्हानिंद रसाने भरलेला आह ेअसा ब्र्हानिंद यकु्त लोकािंनी 

यकु्त आह,े ब्र्हानिंद रूपातच जो बस्थर आह,े ज्याच्यासाठी हचे 

आत्मस्वरूप आह,े अथाुत आत्मा व्यबतररक्त अन्य काहीच नाही हा ज्याचा 

ठाम बनश्चय आह,े सवतु्र आत्मस्वरूप ज्याला बदसते ; नव्ह ेतर हाच ज्याचा 

दृढ बवश्वास आह ेतो बवदहेमकु्त समजावा. 

पूणयरूपो महानात्महमा प्रीतात्महमा शाश्वतात्महमकः ।  

सिायन्तयायिमरूपात्महमा िनमयलात्महमा िनरात्महमकः ॥ ६३॥ 

िनिियकारविरूपात्महमा शुद्चात्महमा शान्तरूपकः । 

शान्ताशान्तविरूपात्महमा नैकात्महमत्महिििििजयतः ॥६४॥ 

जीिात्महमपरमात्महमेित िचन्तासियविििजयतः । 

मुक्तामुक्तविरूपात्महमा मुक्तामुक्तििििजयतः ॥ ६५ ॥ 

बन्धमोक्षविरूपात्महमा बन्धमोक्षििििजयतः । 

दै्रतादै्रतविरूपात्महमा दै्रतादै्रतििििजयतः ॥६६॥ 

सिायसियविरूपात्महमा सिायसियििििजयतः । 

मोदप्रमोदरूपात्महमा मोदािदिििनििजयतः ॥ ६७॥ 

सियसंकल्पहीनात्महमा िैदेही मुक्त एि सः । 

जो पणूरुूप आह,े महान आत्मा, प्रीतात्मा आह,े शाश्वत आत्मा, सवाांतयाुमी 

रूप आत्मा, बनमलु आत्मा, बनरात्म अथाुत् माझे शनू्य रूप आह.े बनबवकुार 

स्वरूप शदु्च, शािंत, शािंताशािंतस्वरूप असनू एकात्मभावरबहत आह.े 

जीवात्मा हाच परमात्मा आह,े हा दृढ भाव ज्याच ेठायी सदवै वास करतो, 

जो समस्त बचिंतारबहत मकु्त-अमकु्तरूप ्हणजचे मकु्त अमकु्त भावरबहत 

असतो तो बन:सिंशय बवदहेमकु्त समजावा. ज्याचे बिंध-मोक्ष स्वरूप आह े
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आबण तो बोध-भावरबहत आह.े सव ुआबण असवु रूप भावरबहत आह.े जो 

आनिंदादी स्वरूप आह,े जो आमोद-प्रमोद यकु्त आबण आमोद -

प्रमोदरबहतही आह,े त्याचप्रमाण े सवसुिंकल्परबहत असणे हचे बवदहे मकु्त 

असल्याचे लक्षण आह.े 

िनष्प्कलात्महमा िनमयलात्महमा बुद्चात्महमपुरुषात्महमकः ॥ ६८ ॥ 

अनन्दािदििहीनात्महमा ऄमृतात्महमामृतात्महमकः ।  

कालत्रयविरूपात्महमा कालत्रयििििजयतः ॥ ६९॥ 

ऄिखलात्महमा ह्यमेयात्महमा मानात्महमा मानििजयतः । 

िनत्महयप्रत्महयक्षरूपात्महमा िनत्महयप्रत्महयक्षिनणययः ॥ ७० ॥ 

ऄन्यहीनविभािात्महमा ऄन्यहीनवियंप्रभः । 

ििद्याििद्यािदमेयात्महमा ििद्याििद्यािदििजयतः ॥७१॥ 

िनत्महयािनत्महयििहीनात्महमा आहामुत्रििििजयतः । 

शमािदषट्कशून्यात्महमा मुमुक्षत्महिािदििजयतः ॥७२॥ 

वथूलदेहििहीनात्महमा सूक्ष्मदेहििििजयतः । 

कारणािदििहीनात्महमा तुरीयािदििििजयतः ॥७३॥ 

ऄन्नकोशििहीनात्महमा प्राणकोशििििजयतः । 

मनः कोशििहीनात्महमा ििज्ञानािदििििजयतः ॥ ७४॥ 

अनन्दकोशहीनात्महमा पञ्चकोशििििजयतः । 

िनिियकल्पविरूपात्महमा सििकल्पििििजयतः ॥ ७५ ॥ 

दृश्यानुििद्चहीनात्महमा शब्दििद्चििििजयतः । 

सदा समािधशून्यात्महमा अिदमध्यान्तििजयतः ॥ ७६॥ 
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प्रज्ञानिाक्त्यहीनात्महमा ऄहरंह्मािवमििजयतः ।  

तत्त्िमवयािदहीनात्महमा ऄयमात्महमेत्महयभािकः ॥ ७७॥ 

ओकंारिाच्यहीनात्महमा सियिाच्यििििजयतः । 

ऄिवथात्रयहीनात्महमा ऄक्षरात्महमा िचदात्महमकः ॥७८॥ 

अत्महमजे्ञयािदहीनात्महमा यित्महकंिचिददमात्महमकः । 

भानाभानििहीनात्महमा िैदेही मुक्त एि सः ॥७९॥ 

जो कलारबहत आत्मा आह,े बनमलु आत्मा आह ेतोच बदु्च स्वरूप आबण 

परुूष स्वरूप आह.े जो अमतृ व मतृ उभयरूपी आह,े जो बत्रकालस्वरूप 

आबण बत्रकालरबहत आह,े जो सवाुत्मरूप आह,े अमये आह े पररमाणरूप 

आह े आबण पररणामरबहत आह े ,बनत्य -प्रत्यक्ष रूप आह े तो बनबश्चतच 

बवदहेमकु्त आह.े बनत्यप्रत्यक्ष ज्याचा बनणयु आह,े जो अन्यहून बभन्न आबण 

अन्यस्वरूप आह,े बवद्या- अबवद्यारबहत आह,े बनत्य -अबनत्य बवरबहत 

आह,े कोणताच भाव ज्यामध्ये नाही, शम इत्यादी षट् सिंपत्ती रबहत आह,े 

ममुकु्षु रबहत, स्थलू सकू्ष्म दहेरबहत, कारण शरीर रबहत, जागतृी -स्वप्न-सषुपु्ती 

-तयुाु रबहत ्हणजचे बवदहे मकु्त! जो आनिंदमय प्राणमय, मनोमय, 

बवज्ञानमय आबण अन्नमयकोशरबहत, बनबवकुल्प स्वरूप, सबवकल्परबहत, 

दृश्यभाव ,शब्दसिंस्पश,ु ज्यात नाही, जो सतत शनू्यसमाधीत बनमग्न असतो 

्हणजचे त्याला बवदहेमकु्त ्हणता येईल. जो आबद मध्य आबण अिंत यान े

रबहत आह.े 

प्रज्ञानवाक्यहीन आत्मा, "अहिं ब्रह्माबस्म" या बवधानापासनूही बवरबहत 

आह.े"तत्त्वमबस" या महावाक्याचाही त्याला सिंबिंध नाही."अयमात्मा" 

असेही त्याचे स्वरूप नाही."ओ िंकार" ज्याने व्यक्त केले जात,े अशा 

वाच्यापासनूही आत्मा रबहत आह.ेसव ु प्रकारच्या वणनुािंपासनू तो मकु्त 

आह.ेतीन अवस्थािंपासनू (जाग्रत, स्वप्न, सषुबुप्त) तो अबलप्त आह.ेतो अक्षर 

(अबवनाशी) आत्मा आह े आबण चैतन्यस्वरूप आह.ेआत्मा हा 
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जाणण्याजोग्या वस्तूिंमध्ये मोडत नाही.ज े काही बदसते बकिं वा जाणवते, 

त्याहून वगेळा तो आत्मा आह.ेत्याला भान आबण अ-भान या दोन्ही 

अवस्थािंचा स्पश ुनाही.अशा आत््याला जाणणारी वदैहेी (सीता) आधीच 

मकु्त आह.े 

अत्महमानमेि िीक्षवि अत्महमानं बोधय विकम ्।  

विमात्महमानं वियं भुङ्क्ष्ि विवथो भि षडानन ॥ ८० ॥ 

सरत े शवेटी भगवान बशव ्हणतात, ह े षडानन काबतुकेया, या सव ु

श्रवणानिंतर स्वस्वरूप ओळख ,स्वत:ला जाणनू घे आबण स्वस्वरूपातच 

स्वत:ला बस्थर ठेव. 

विमात्महमिन वियं तृप्तः विमात्महमिन वियं चर 

अत्महमानमेि मोदवि िैदेही मुिक्तको भिेत ्॥ 

स्वत:च्या आत््यातच स्वत: तपृ्त रहा. अतपृ्त आत्मा हा कधीही बस्थर 

नसतो, याचे सदवै स्मरण अस ूद्या. आत््यातच बवहार करा, आत््यातच 

आनिंदाचा अनभुव घ्या आबण अशाप्रकारे बवदहेमकु्त व्हा. 

।।आित तेजोिबंदुपिनषत्महस ुचतुथोध्याय:।। 
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॥ ऄथ पञ्चमोऽध्यायः ॥ 

 

िनदाघो नाम िै मुिनः पप्रच्छ ऋभंु भगिन्तमात्महमानात्महम 

-िििेकमनुरूहीित । 

स होिाच ऋभुः । 

सियिाचोऽििधरयह्म सियिचन्ताििधगुयरुः । 

सियकारणकायायत्महमा काययकारणििजयत:।।१।। 

बनदाघ नावाच्या मनुींनी भगवान ् ऋभ ू यािंना बवचारले, बक मला आत्मा 

अनात्म तत्त्वाबद्ङल समजावनू सािंगा. जणेकेरून आत्म-अनात्म तत्त्व ्हणज े

काय ह े मला समज ू शकेल.ऋभ ू ्हणाल,े सव ु वदेािंची सीमा तर ब्रह्मच 

आह.ेसवु बचिंतन त्याच्यावरच येऊन थािंबते अथाुत ् बचिंतनाची एकमवे 

मयाुदा तेच तत्त्व आह.ेते गरुुतत्त्व आह े गरुु अथाुत्त मोठे ्हणजचे ते 

सवाांपेक्षा श्रेष्ठ आह.े तेच सवाांचे कारण आह ेकारण त्यापासनू ह ेजग बनमाुण 

तर होते पण त्यला कुणीही बनमाुण करू शकत नाही.्हणजचे याचे कोणीही 

कायु नाही ह ेयेथे समजावे.  

सियसंकल्परिहतः सियनादमयः िशिः । 

सियििजयतिचन्मात्रः सिायनन्दमय: पर:।।२।। 

त्या तत्त्वाबवषयी पढुे सािंगताना ्हणतात, ते सवबुवध तत्त्वािंनी रबहत आह,े 

नादमय आह े , बशव अथाुत ् पबवत्र आह,े सव ु स्थलू, सकू्ष्म पदाथाांपासनू 

बभन्न आह,ेबचन्मात्र सवाुनन्दमय आबण सवोत्कृष्ट आह.े   

सियतेजः प्रकाशात्महमा नादानन्दमयात्महमकः । 

सिायनुभििनमुयक्तः सियध्यानििििजयतः ॥ ३॥ 
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तेच सवाांचे तेज व प्रकाश आह,ेनाद, आनन्दस्वरूप आह,े सवचु 

अनभुवािंपेक्षा वगेळे आह ेसवुप्रकारच्या ध्यानापासनू रबहत आह.े  

सियनादकलातीत एष अत्महमाहमव्ययः।  

अत्महमानात्महमिििेकािदभेदाभेदििििजयतः ॥ ४ ॥ 

आत्म -अनात्म च्या सिंदभाुत ऋभ ूमनुी पढु ेसािंगतात की ते नादसिंबिंधीत सवु 

कलेच्या 21पल्याड आह,ेआत्मा,अव्यय आबण तेच माझे स्वरूप आह.े 

तेच आत्मा -अनात्मा बववके  आबण भदे-अभदेाच्या पबलकडचे आह.े 

शान्ताशान्तािदहीनात्महमा नादान्तज्योितरूपकः । 

महािाक्त्याथयतो दूरो रह्मावमीत्महयितदूरतः ॥५॥ 

 शािंत -अशािंत अशा मयाुदते बािंधल्या जाऊ शकत नाही. नादाच्याही आत 

ज्या अिंतगुत ज्योती आह,े अथाुत ् जो याचे कारण आह े तेच आबण तेच 

ब्र्ह आह.े' अहिं ब्र्हाबस्म ' इत्यादी महावाक्यािंच्या सीमपेासून अबतशय दरू 

आह.े  

तच्छब्दिज्ययवत्महिं शब्दहीनो िाक्त्याथयििजयतः । 

क्षराक्षरििहीनो यो नादान्तज्योितरेि सः ॥ ६॥ 

' तत ्शब्द ' यापासनू सदु्चा आपल्याला कोणतेच ज्ञान प्राप्त होत नाही. 'सव ु

'हा शब्द दखेील यासाठी परेुसा नाही. तो वाक्याथाुच्या पलीकडचा आह.े 

ते अक्षर ही नाही बकिं वा क्षरही नाही. नादाच्या अिंतगतुही हचे आह.े  

ऄखण्डैकरसो िाहमान्दोऽवमीितििजयतः । 

सिायतीतविभािात्महमा नादान्तज्योितरेि सः ॥ ७॥ 

ते अखिंड एकरसाचे उत्तम उदाहरण आह.े 'अहिं आनिंदो अबस्म ' अथाुत ्मी 

आनिंदस्वरूप आह,े इत्यादीबद्ङल दखेील स्पष्ट वाच्यता यातनू होत नाही. 

सवाुतीत होणे हा त्याचा स्वभाव आबण स्वरूप आह.े नादातील बवद्यमान 

ज्योतीरूपही हचे आह.े  
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अत्महमेित शब्दहीनो य अत्महमशब्दाथयििजयतः ।  

सिच्चदानन्दहीनो य एषैिात्महमा सनानतः ॥८॥ 

त्याला आत्मा या शब्दाने दखेील प्रकट करता येऊ शकत नाही. आत्मा या 

शब्दाचा अथु तिूप नाही. इतकेच काय तर सबच्चदानिंद या अलौबकक 

शब्दानेही त्याला व्यक्त करता येऊ शकत नाही, तर तोच सनातन आत्मा 

आह,े हचे खरे!  

स िनदेषु्टमशक्त्यो यो िेदिाक्त्यैरगम्यतः । 

यवय िकंिचद् बिहनायिवत िकंिचदन्तः िकयन्न स॥ ९ ॥ 

आत्म- अनात्म याचे कोणत्याच शब्दात वणनु करता येऊ शकत नाही. 

वदेवाक्यािंनी दखेील त्याचा अथ ुलक्षात येऊ शकत नाही. ह े पदाथ ु तत्व 

असे आह े की ज्याच्या आतही काही नाही बकिं वा बाहरेही काही नाही, 

असेच ्हणणे रास्त ठरेल.  

यवय िलङ्गं प्रपञ्चं िा रहै्मिात्महमा न संशयः । 

नािवत यवय शरीरं िा जीिो िा भूतभौितकः ॥ १० ॥ 

 त्याचे बलिंग अथाुत ् त्याचे सचूना दणे्याच े साधन हा बवश्व प्रपिंच 

आह.े सवाांचा आत्मा हा ब्र्ह रूपच आह,ेह े बन:सिंशय ! त्याचे शरीरही 

नाही, जीव नाही, स्वरूप नाही, बकिं वा कोणतेही भतू भौबतक पदाथुही नाही.  

नामरूपािदकं नािवत भोज्यं िा भोगभुक् च िा । 

सद्राऽसद्रा िवथितिायिप यवय नािवत क्षराक्षरम ्॥ ११ ॥ 

या श्लोकात काय काय नाही ह ेसबवस्तरपणे सािंगताना, नाम नाही, 

रूप नाही, भोज्य नाही, भोग -भोक्ता नाही अस ेबववरण आले आह.े त्याची 

सद-्असद ्रूपी बस्थती नाही बकिं वा क्षर-अक्षर रूपही नाही.  
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गुणं िा ििगुणं िािप सम अत्महमा न संशयः ।  

यवय िाच्यं िाचकं िा श्रिणं मननं च िा॥१२॥ 

ते गणुरूप नाही बकिं वा बवगणुरूपही नाही ; तर ते आत्मा सम स्वरूप आह े

,यात कोणतीही शिंका नाही. त्याचा कुणीही वाच्य नाही बकिं वा वाचकही 

नाही.त्याला आपण ऐकू शकत नाही आबण पणूपुण े मननही करू शकत 

नाही.  

गुरुिशष्प्यािदभेद ंिा देिलोकाः सुरासुराः । 

यत्र धमयमधमं िा शुद्च ंिाशुद्चमण्ििप ॥१३॥ 

 गरुू-बशष्य असा भदे त्यात नाही. दवेलोकातील सरू-असरू असाही भदे 

त्यात नाही. त्याचप्रमाणे धमु -अधमु, शदु्च -अशदु्च यािंचा दखेील त्याला 

स्पश ुझालेला नाही.  

यत्र कालमकालं िा िनश्चयः संशयो न िह ।  

यत्र मन्त्रममन्त्रं िा ििद्याििदे्य न ििद्यते ॥१४ ॥ 

यापढुे आणखी कोणकोणते भदे नाहीत याबद्ङल बववरण आलेले आह.े 

काल-अकाल भदे, बनश्चय -सिंशय भदे, मिंत्र -अमिंत्र भदे, बवद्या -अबवद्या इ. 

भदेरबहत आह.े  

िषृ्टदशयनदृश्यं िा इषन्मात्रं कलात्महमकम ्।  

ऄनात्महमेित प्रसङ्गो िा ह्यनात्महमेित मनोऽिप िा ॥ १५ ॥ 

ते िष्टा, साधन आबण दृश्य यापेक्षा बभन्न आह.े बकिं बचतमात्र कलात्मकता 

त्याच्यात नाही. आत्मा -अनात्माचा प्रसिंग बकिं वा अनात्म मनही त्यात 

नाही.  

ऄनात्महमेित जगद्रािप नािवत नावतीित िनिश्चनु । 

सियसंकल्पशून्यत्महिात्महसियकाययिििजयनात ्॥१६॥ 



तेजोबबन्दपूबनषद ्# 62  

 

ते अनात्म आह.े तेच जगत आह ेअस ेदखेील ्हण ूशकत नाही बकिं वा नाही 

असेही ्हणता येत नाही. सव ुसिंकल्परबहत आबण सव ुकायु -पदाथाुच्या 

पबलकडचे आह.े  

केिलं रह्ममात्रत्महिान्नावत्महयनात्महमेित िनिश्चनु|  

देहत्रयििहीनत्महिात्महकालत्रयिििजयनात ्॥ १७ ॥ 

वरील सवु श्लोकातनू आत्म -अनात्म काय काय नाही याच े बववचेन 

केल्यानिंतर या श्लोकातील पबहल्याच चरणात सािंबगतले आह ेकी ते केवळ 

ब्र्हमात्र आह.े अनात्म नाही अस े बनश्चयपवूकु समजले पाबहज.े कारण 

त्यात स्थलू, सकू्ष्म आबण कारण दहे नाही आबण भतू, भबवष्य, वतुमान 

काळाची सीमनेेही ते बािंधलेले नाहीत.  

जीित्रयगुणाभािात्ापत्रयिििजयनात ्

लोकत्रयििहीनत्महिात्महसियमात्महमेित शासनात॥्१८॥ 

प्रत्येक जीवात एकत्र वास करणारे सत्व, रज, तम यािंचा यात अभाव बदसनू 

येतो. बत्रतापरबहत आह.े ते सवाुत्मस्वरूप असल्यामळेु भलूोक, अिंतररक्ष 

लोक आबण द्यलुोक यापेक्षा बभन्न आह.े  

िचत्ाभािािच्चन्तनीयं देहाभािाज्जरा न च ।  

पादाभािाद्गितनायिवत हवताभािाित्महक्रया न च ॥ १९ ॥ 

त्यात बचत्ताचा अभाव असल्यामळेु बचिंतन करणे शक्य नाही. दहे 

नसल्यामळेु वदृ्चावस्थेचा सिंसग ु पोहच ूशकत नाही. शारीररक चलनवलन 

पायाच्या अभावामळेु होणे शक्य नाही. तर हाताच्या अभावामळेु बक्रया 

होऊ शकत नाही.  

मृत्महयुनायिवत जनाभािदु्बद्ध्यभािात्महसुखािदकम।् 

धमो नािवत शुिचनायिवत सत्महयं नािवत भयं न च ॥ २० ॥ 
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जन्म नाही, ्हणनू मतृ्यू नाही. बदु्ची 26नसल्यामळेु सखुाची कल्पना केली 

जाऊ शकत नाही. धमु नाही, शबुचता नाही, सत्य नाही आबण भयाचा 

लवलेशही त्यात नाही.  

ऄक्षरोच्चारणं नािवत गुरुिशष्प्यािद नावत्महयिप ।  

एकाभािे िद्रतीयं न न िद्रतीये न चैकता॥ २१ ॥ 

 त्याच्या द्रारे वणाुचे उच्चारण होत नाही, त्याचप्रमाण ेगरुू-बशष्य ह ेभावही 

त्यात नसतात. कारण त्याच्यासारखे दसुरे काहीच नाही. ्हणनूच त्याला 

एकही ्हण ूशकत नाही बकिं वा बद्रतीय  असे दखेील ्हण ूशकत नाही.  

सत्महयत्महिमिवत चेित्महकंिचदसत्महयं न च संभिेत ्।  

ऄसत्महयत्महिं यिद भिेत्महसत्महयत्महि ंन घिटष्प्यित॥२२॥ 

सत्यता जर त्यात असेल तर असत्यतेची सिंभावनाच नाही आबण असत्यता 

नाही तर सत्यता ,बवशेषण त्यात प्रयकु्त होऊ शकत नाही.  

शुभं यद्यशुभं िििद्च ऄशुभाच्छुभिमष्प्यते । 

भयं यद्यभयं िििद्च ऄभयाद्भयमापतेत ्॥२३।। 

शभु आबण अशभुाचा,भय-अभयचा प्रयोग सापेक्ष दृष्टीने केल्या जातो. 

अथाुत् शभु -अशभु, भय-अभय, अशा भावनािंची सिंभावना केल्या जाऊ 

शकत नाही.  

बन्धत्महिमिप चेन्मोक्षो बन्धाभािे क्त्ि मोक्षता । 

मरणं यिद चेज्जन्म जन्माभािे मृितनय च ॥२४।। 

हीच बस्थती बिंधन -मोक्ष, जन्म -मतृ्युच्या बाबतही बदसनू येत.े अथाुत ्त्यात 

बिंधन -मोक्ष, जन्म-मतृ्यु ची सिंभावना केली जाऊ शकत नाही.  
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त्महििमत्महयिप भिेच्चाहं त्महिं नो चेदहमेि न । 

आद ंयिद तदेिािवत तदभािािदद ंन च ॥ २५ ॥ 

मी -तू हा भदे इथे राहू शकत नाही, कारण मी आला की त ूआलाच .हीच 

बस्थती इतरही भावािंना लाग ूहोते, जसे.. मी, तु् ही, हा„यासाठी दबेखल हा 

प्रयोग करता येऊ शकत नाही.  

ऄवतीित चेन्नािवत तदा नािवत चेदिवत िकंचन । 

कायं चेत्महकारणं िकंिचत्महकायायभािे न कारणम॥्२६॥ 

जर त्याचा अभाव सिंभवनीय असता तर, ' तो यावळेी आह े' असिं ्हणता 

आलिं असतिं„ „„„„„„ 

दै्रतं यिद तदाऽदै्रतं दै्रताभािे द्रयं न च ।  

दृश्यं यिद दृगप्यिवत दृश्याभािे दृगेि न॥२७॥ 

बजथ े द्रतै आह,े बतथे अद्रतै असणारच. आबण अद्रतै च्या जोडीने द्रतै ह े

येणारच. परिंत ुदोन्हीपैकी काहीच नाही ्हणजचे न द्रतै आह ेना अद्रतै, या 

बवषयावर चचा ुतर नक्कीच होऊ शकते.  

ऄन्तययिद बिहः सत्महयमन्ताभािे बिहनय च।  

पूणयत्महिमिवत चैित्महकंिचद्पूणयत्महिं प्रसज्यते ॥२८॥ 

जर त्याच्या आत काही आह ेअसे ्हटले तर बाहरेही काही असणार ह े

सत्य पटू शकणारे आह.े  

तवमादेतत्महक्त्ििचन्नािवत त्महिं चाहं िा आमे आदम।्  

नािवत दृष्टािन्तक सत्महये नािवत दाष्टांिन्तकं ह्यजे ॥२९॥ 

हचे कारण आह ेबक ह ेसवु त्याच्यात आह ेअसा प्रयोग मढूवत ्ठरेल, त,ू 

मी, हा,ह,े याप्रकारच ेसवनुामाचे प्रयोग त्यासाठी करण ेउबचत ठरणार नाही. 

त्यासाठी न िष्टा ना दृष्टािंत (उदाहरण) याच ेकथन होऊ शकत नाही. कारण 
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उदाहरण द्यायला त्याच्यासारखे दसुरे कोणीतरी हव,े ते नाही ्हणनू ते शक्य 

होत नाही.   

परंबह्मवमीित वमरणवय मनो न िह ।  

रह्ममात्र ंजगिदद ंरह्ममात्र ंत्महिमप्यहम ्॥३०॥ 

त्यात या मनाचा अन्तभाुव नसल्याने मी परब्रह्म आह ेहा बवचार दखेील ते 

करु शकत नाही.ते जगत् दखेील ब्रह्ममात्र आह ेआबण त ूदखेील ब्रह्ममात्र 

आह.े अथाुत ् ते तत्त्व बवश्वमय व बवश्वोत्तीणु आह े असे सािंगण्याचा येथे 

प्रयास केला आह.े 

िचन्मात्रं केिलं चाह ंनावत्महयनात्महम्येित िनिश्चनु।  

आद ंप्रपञ्चं नावत्महयेि नोत्महपन्नं नो िवथतं क्त्ििचत् ॥ ३१ ॥ 

मी केवळ बचन्मात्र आह,े आत्मा अनात्मा बद्ङल सािंगता येणार नाही  

(मात्र ह े बनबश्चत माना की मी चैतन्य आह)ेहा बवश्व ्हणजे (प्रपिंच) पसारा 

नव्ह,े हा उत्पन्न ही झाला नाही वा बस्थरही झाला नाही.  

िचत्ं प्रपञ्चिमत्महयाहुनायिवत नावत्महयेि सियदा।  

न प्रपञ्चं न िचत्ािद नाहकंारो न जीिकः ॥३२॥ 

बचत्त ्हणजे प्रपिंच आह,े तस े पबहले तर ते दखेील (शवेटी) नाही,सवथुा 

,बनत्य नाही.न सिंसार, न अहिंकार ,न जीव बनत्य आह.े (ह ेक्षणभिंगरु आह े

असे येथे प्रबतपाबदत करायचे आह.े) 

मायाकायायिदकं नािवत माया नािवत भयं निह।  

कताय नािवत िक्रया नािवत श्रिणं मननं निह॥३३ ॥ 

ह ेमायेचे कायु आह ेअसे दखेील ्हणणे उबचत ठरणार नाही,कारण माया 

बह वस्त ूनाही न भय,न कताु,न बक्रया,न श्रवण ,न मनन आह.े 
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(बौद्चािंच्या नेबत-नेबत न्यायाप्रमाणे ते काय आह े ते सािंगण्यासाठी ते काय 

नाही याचे बवशे्लषण कररत आहते असे प्रतीत होते.)   

समािधिद्रतयं नािवत मातृमानािद नािवत िह  

ऄज्ञानं चािप नावत्महयेि ह्यिििेकं कदाचन ॥३४॥ 

सिंप्रज्ञात व अस्प्रज्ञात या दोन्ही समाधी नाही, ज्ञाता व ज्ञान दखेील 

नाही,अज्ञान पण नाही व अबववकेाची सत्ता दखेील  शाश्वत (नेहमी) राहत 

नाही.  

ऄनुबन्धचतुष्प्कं न संबन्धक्षयमेि न।  

न गङ्गा न गया सेतुनय भूतं नान्यदिवत िह॥३५।। 

अनबुिंधचतषु्क, सिंबिंधत्रय दखेील नाही,गिंगा आदी नदया, गया आदी 

तीथुक्षेत्र रामशे्वरच्या समीप असलेला सेतबुिंधही नाही.भतूकाळ दखेील 

नाही,अशाप्रकारे ब्रह्माबशवाय इतर काहीही सत्य नाही. येथे सत्य याचा 

अथ ुशाश्वत असाच घणेे रास्त ठरेल. 

न भूिमनय जलं नािनननय िायुनय च खं क्त्ििचत ्।  

न देिा न च िदक्त्पाला न िेद न गुरुः क्त्ििचत॥्३६॥ 

न भमूी सत ्आह,ेन जल सत ्आह,ेन अग्नी सत ्आह,े न वाय ुसत ्आह,े न 

आकाश सत ्आह,ेन दवेता ,न बदक्पाल न वदे ,न गरुु सारे काही अशाश्वत 

आह,े एकमवे ब्रह्म सत्य आह.े 

अद्रतै वदेािंताचा येथे “ब्रह्म एव सत्यिं जगबन्मथ्या|” या बसद्चािंताचे वारिंवार 

प्रबतपादन येथे केल्याचे आढळते. 

न दूरं नािन्तकं नान्त्महयं न मध्यं न क्त्ििचित्महवथतम ्।  

नादै्रतं दै्रतसत्महयं िा ह्यसत्महयं िा आद ंन च॥३७॥ 

न दरू आह ेन बनकट (जवळ) आह,ेना काही अन्त्य आह ेतर ना काही मध्य 
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ह ेकधीही बस्थर नाही, न द्रतै आह ेना अद्रतै, न सत्य आह ेन असत्य या 

सवाांपैकी काहीही नाही अथाुत ्ब्रह्मतत्त्व यापासनू बभन्न आह ेअसे सािंगायचे 

आह.े  

बन्धमोक्षािदकं नािवत सद्राऽसद्रा सुखािद िा  

जाितनायिवत गितनायिवत िणो नािवत न लौिककम ्॥३८॥ 

ह ेबिंधन वा मोक्षवत् नाही,सत ्नाही असत ्ही नाही,सखु नाही, द:ुख नाही न 

जाबत, न गती, न वणु, न लौबकक आह.े याहूनही बभन्नच आह.े 

सिं रहे्मित नावत्महयेि रह्म आत्महयिप नािवत िह। 

िचिदत्महयेिेित नावत्महयेि िचदहंभाषणं निह ॥३९॥ 

सवां ब्रह्म असे मःन्तले तरीबह ते साथु नाही कारण सवु याबच सत्ताच नाही,ह े

ब्रह्म आह ेअसे दाखवता ही येत नाही,बम बचत्त आह ेह ेबवशेषण बह लावता 

येत नाही. ्हणजचे ते सव ु या शब्दातीत आह े अस े सािंगण्याचा मानस 

आह.े    

ऄह ंरह्मािवम नावत्महयेि िनत्महयशुद्चोऽिवम न क्त्ििचत ्।  

िाचा यदुच्यते िकंिचन्मनसा मनुते क्त्ििचत॥्४०॥ 

मी ते ब्रह्मतत्त्व आह ेअस ेसािंगता येत नाही, मी बनत्य, शदु्च-बदु्च आह,े अस े

दखेील सािंगता येत नाही, वाणीद्रारा ज्याच े कथन केले जाते, सिंकल्पािंनी 

ज्याची कल्पना केली जात,ेमनात ज्याच ेबचिंतन केले जात,े ते खरे ब्रह्मतत्त्व 

नाही.  

बुद्चया िनिश्चनुते नािवत िचते्न ज्ञायते निह। 

योगी योगािदकं नािवत सदा सिं सदा न च॥४१॥ 
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ज्याचा बदु्चीन े बनश्चय करता येईल बकिं वा ज ेबचत्ताने जाणता येईल ह ेआस े

तत्त्व दखेील नाही.हा योग्यािंचा योग दखेील नाही, सदा सवदुा ह ेअसे काही 

आह ेअसे ही ्हणणे उबचत ठरत नाही. 

ऄहोरात्रािदकं नािवत वनानध्यानािदकं निह ।   

भ्रािन्तरभ्रािन्तनायवत्महयेि नावत्महयनात्महमेित िनिश्चनु ॥ ४२ ॥ 

बदन –रात्र, स्नान-ध्यान ,भ्रािंती-अभ्रािंती आबद दखेील ह े नाही.कारण ते 

आत्मरूप नाही असत् आह.ेअस ेबनश्चयाने जाणावे. 

िेदशासं्त्र पुराणं च कायं कारणमीश्वरः । 

लोको भूतं जनवत्महिैक्त्यं सिं िमथ्या न संशयः ॥४३॥ 

वदे ,शास्त्र, परुाण, कायु ,कारण, ईश्वर, लोक पिंचमहाभतू, जन अथाुत ्मनषु्य 

सयूु सवु बमथ्या आह,े यात यबत्किं बचतही सिंदहे नाही. 

बन्धो मोक्षः सुखं दुःख ंध्यानं िचत्ं सुरासुराः । 

गौणं मुख्य परं चान्यत्महसिय िमथ्या न संशयः ॥ ४४ ॥ 

बिंधन, मोक्ष, सखु आबण द:ुख, ध्यान, मन,दवे, राक्षस, गौण, मखु्य, पर, 

अपर आबण ही इतर सव ुबवधाने बनःसिंशयपणे खोटी आहते. 

िाचा िदित यित्महकिचत्महसंकल्पैः कल्प्यते च यत ्। 

मनसा िचन्त्महयते यद्यत्महसिय िमथ्या न संशयः ॥ ४५ ॥ 

ज ेवाणीन ेवणनु केले जाते, ज ेबवचारािंनी कबल्पले जातेजे मनाने बचिंतन केले 

जाते ते सव ुबन:सिंशय खोटे आह.े 

बुद्चया िनश्चीयते िकंिचिधते् िनश्चीयते क्त्ििचत ्। 

शासै्त्रः प्रपश्यते यद्यते्रते्रणैि िनरीक्ष्यते ॥ ४६॥ 
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श्रोत्राभ्यां श्रूयते यद्यदन्यत्महसद्भािमेि च ।  

नेत्रं श्रोत्र ंगात्रमेि िमथ्येित च सुिनिश्चतम ्॥४७।। 

ज ेआपण बदु्चीन ेठरवतो, जे मनाने ठरवतो ते शास्त्राच्या माध्यमातनू ज्याच े

वणनु केले जाते, जे डोळ्यािंनी पाबहले जाते, जे श्रोत्रािंनी  ऐकले होते. बकिं वा 

ज ेदसुरे अबस्तत्व मानले जात,े डोळे, श्रवण, शरीर ह ेसव ुबनबश्चतपण ेखोटे 

आह.ेअथाुत ्अिंबतम सत्य नाही. 

आदिमत्महयेि िनिदयष्टमयिमत्महयेि कल्प्यते । 

त्महिमह ंतिदद ंसोऽहमन्यत्महसद्भािमेि च ॥४८॥ 

यद्यत्महसंभाव्यते लोके सियसकंल्पसंभ्रमः । 

सिायध्यास ंसियगोप्यं सियभोगप्रभेदकम् ॥ ४९ ॥ 

सियदोषप्रभेदाच नावत्महयनात्महमेित िनिश्चनु । 

मदीयं च त्महिदीयं च ममेित च तिेित च॥५०॥ 

―ह'े या शब्दाने आपण ज्याचा सिंदभु घतेो, आपण 'हा' द्रारे काय कल्पना 

करतो . तू, मी, ते, ह,े हा, तो मी आह े इतर जे काही सत्य मानले जाते, 

जगात जे काही अपेबक्षत आह े ते सिंकल्प आबण भ्रममात्र आह.ेकाही 

अध्यास आहते, सव ुगोपनीय, भोगयकु्त ह ेसवु भदे बमथ्या आहते.माझे ,तझु े

असे काहीच नाही. (अथाुत ् हा केवळ शब्दािंचा खळे आह े अस े

आपल्याला सोप्या शब्दात सािंगता येईल.  ह े सवु दोषाचे प्रसिंग आहते, 

आत््याचे नाही. 

मह्यं तुभ्यं मयेत्महयािद तत्महसिं िितथय भिेत ्। 

रक्षको ििष्प्णुररत्महयािद रह्मा सृषे्टवतु कारणम॥्५१॥ 

संहारे रुि आत्महयेि सिय िमथ्येित िनिश्चनु 

वनानं जपवतपो होमः विाध्यायो देिपूजनम॥्५२॥ 
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मन्त्रं तन्त्रं च सत्महसङ्गो गुणदोषििजृम्भणम ्।  

ऄन्तःकरणसद्भािे ह्यििद्यायाश्च संभिः॥५३॥ 

माझ्यासाठी, तझु्यासाठी, माझ्याद्रारे वगरेै सव ु बमथ्या आहते, बवष्ण ू रक्षक 

आह,े ब्रह्मा कताु आह,े रुि सिंहारक आह,े ह ेसवु बमथ्या आहते.(तात्परुते 

आह ेअसे येथे समजावे) स्नान, जप, तपश्चयाु, होम,गहृ, स्वयिंअध्ययन, दवे-

पजूा, मिंत्र-तिंत्र, सत्सिंग, गणु-दोषािंची कल्पना, बववके, यािंची सवाांची 

अबवद्यतेनू उत्पत्ती झाली आह,े त्याबद्ङल शिंका नाही. 

ऄनेककोिटरह्माण्डं सिय िमथ्येित िनिश्चनु  

सियदेिशकिाक्त्योिक्तयेन केनािप िनिश्चतम ्॥ ५४॥ 

दृश्यते जगित यद्यद्यद्यज्जगित िीक्ष्यते। 

ितयते जगित यद्यत्महसिं िमथ्येित िनिश्चनु॥५५॥ 

बवश्वाच्या अनेक श्रेणी आहते, जसे की कोणीतरी ठरवले आह,े मळू 

आचायाांचे ते शब्दही खोटे आहते ह ेसमजनू घ्या. (आचायु वदेािंत दबेशक 

यािंचे वषै्णव परिंपरेतील सवोत्तम तत्त्ववते्ता कोण मानला जातो ह ेयेथे सबूचत 

केले आह)े जो कोणी बनबश्चत आह े बकिं वा जगात ज े काही बदसत आह े

आबण ज ेकाही आह ेजगात ते खोटे आह.े 

येन केनाक्षरेणोकं्त येन केन िििनिश्चतम।्  

येन केनािप गिदतं येन केनािप मोिदतम॥्५६॥ 

येन केनािप यद्ङतं येन केनािप यत्महकृतम।् 

यत्र यत्र शुभं कमय यत्र यत्र च दुष्प्कृतम॥्५७॥ 

ज्याने कुणी कोणत्याही शब्दाने त्याचे कथन केले आह ेज्या बशक्षकािंद्रारे ज े

बनबश्चत केले आह े ,ज्याने ज े काही ठरबवले आह,े ज्याने कोणी आनिंद 

अनभुवला ज्याने कोणी काही बदले आह े , ज्यािंनी चािंगले आबण वाईट 

कृत्ये केली आहते बकिं वा जे काही तु् ही खरे मानत आहात ते सव ुखोटे 
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आह,े तु् हीच परम आत्मा आबण परात्पर गरुु आहात. 

त्महिमेिाकाशरूपोऽिस सािक्षहीनोऽिस सियदा।  

त्महिमेि सियभािोऽिस त्महिं रह्मािस न संशयः ॥ ५९॥ 

कालहीनोऽिस कालोऽिस सदा रह्मािस िचद्चनः । 

सियतः विविरूपोिस चैतन्यघनिानिस॥६० ॥ 

त ू आकाशाचे रूप आहसे, त ू साक्षीरबहत आहसे, त ू सवु इिंबियािंचे रूप 

आहसे., प्रकट हो, तूिं ब्रह्म आहसे, यात शिंका नाही. त ूकालातीत आहसे, त ू

बचद्घन ब्रह्म आहसे, तचू सिंपणू ुआहसे.त ू सवु भ्रम इत्याबद रबहत आहसे. 

सव ुमहान् तत्वािंमध्ये त ूवरदान आहसे.तु् ही बतथे आहात का? त ूस्वस्वरूप 

व चैतन्यघन आहसे. 

सत्महयोऽिस िसद्चोऽिस सनातनोऽिस  

मुक्तोऽिस मोक्षोऽिस मुदामृतोऽिस । 

देिोऽिस शान्तोऽिस िनरामयोऽिस 

रह्मािस पूणोऽिस परात्महपरोऽिस ॥ ६१ ॥ 

त ूसत्य आहसे, बसद्च आहसे, शाश्वत आहसे, मकु्त आहसे, मोक्ष आहसे, 

आनिंद आहसे, अमतृ आहसे, दवे(प्रकाशयकु्त) आहसे, शािंत,बनबवकुार,पणूु 

आबण परात्परब्रह्म आहसे.  

समोऽिस सच्चािप सनातनोऽिस  

सत्महयािदिाक्त्यैः प्रितबोिधतोऽिस । 

सिायग्रहीनोऽिस सदा िवथतोऽिस 

रहे्मन्िरुिािदििभािितोऽिस ॥ ६२ ॥ 

त ूसमरूप आहसे, सत् आह,े शाश्वत आहसे, सत्य वाक्य तुमच्याकडे बनदशे 

करतात त्यापासनूच तझुे स्वरूप कळते.ब्रह्म, इिंि, रुिाबद दवे दखेील फक्त 
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तझुचे ध्यान करतात. 

सियप्रपञ्चभ्रमििजयतोऽिस सिेष ुभूतेषु च भािसतोऽिस ।  

सियत्र संकल्पििििजयतोऽिस सिायगमान्ताथयििभािितोऽिस ॥६३|| 

त ूसव ुप्रपिंच, भ्रम इत्यादींनी रबहत आह.े सव ुप्राणीमात्रािंमध्ये त ूप्रतीभाबसत 

होत असतो. तु सवु सिंकल्परबहत आह ेसवु वदे तझु्याकडेच लक्ष्य वधेतात. 

सियत्र संतोषसुखासनोऽिस  

सियत्र गत्महयािदििििजयतोऽिस । 

सियत्र लक्ष्यािदििििजयतोऽिस 

ध्यातोऽिस ििष्प्ण्िािदसुरैरजस्रम ्॥ ६४ ॥ 

 त ूसवतु्र आहसे, समाधान आबण आनिंदाने भरलेला आहसे, गबतबवरबहत 

आहसे, ध्येय इ.तझु्यातही नाही, बवष्ण ूवगरेै दवे फक्त तझुचे ध्यान करतात. 

िचदाकारविरूपोऽिस िचन्मात्रोऽिस िनरङ्कुशः । 

अत्महमन्येि िवथतोऽिस त्महिं सियशून्योऽिस िनगुयणः ॥ ६५ ॥ 

त ू तेजस्वी रूप आहसे, त ू केवळ बवचार आहसे, त ू बनरिंकुश आहसे, त ू

स्वतःमध्ये बस्थत आहसे आबण सवशुबक्तमान व्हा. 

अनंदोsिस परोsिस त्महिमेका आििद्रयका । 

िचद्चानंदरूपोिस पररपूणय विरूपा ॥६६॥ 

ह े बनदाघ त ू परमानिंदाच े रूप आहसे, तझु्यावर (सवशु्रेष्ठ), एकमवे आबण 

अबद्रतीय व्हा, बचद्चानिंदचे रूप धारण करा आबण पररपणू ुस्वरूप व्हा. 

सदिस त्महिमिस ज्ञोऽिस सोऽिस जानािस िीक्षिस । 

सिच्चदानन्दरूपोऽिस िासदेुिोऽिस िै प्रभुः ॥ ६७॥ 
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तचू अबस्तत्व आहसे, तचू ज्ञान आहसे, तचू आहसे ज ेत ूजाणतोस आबण 

पाहतोस सबच्चदानिंद ह ेरूप आह,े वासदुवे परमशे्वर आह.े 

ऄमृतोऽिस ििभुश्चािस चञ्चलो ह्यचलो ह्यिस ।  

सिोऽिस सियहीनोऽिस शान्ताशान्तििििजयतः ॥ ६८ ॥ 

त ू अमतृतत्त्व आहसे, बवभ ु (सववु्यापक)आहसे, त ु चिंचल आहसे,बस्थर 

आहसे, त ुसवहुीन आहसे, (सव ु्हणजे त ूनाहीस त्या पलीकडे आहसे.   

सत्ामात्रप्रकाशोऽिस सत्ासामान्यको ह्यिस । 

िनत्महयिसिद्चविरूपोऽिस सियिसिद्चििििजयतः ॥ ६९ ॥ 

त ू सत्तामात्र ,प्रकाशरूप आहसे,सत्तासामान्य आहसे, बनत्यबसबद्चस्वरूप 

आहसे आबण सव ुबसद्चींच्या पलीकडे आहसे. 

इषन्मात्रििशून्योऽिस ऄणुमात्राििििजयतः । 

ऄिवतत्महिििजयतोऽिस त्महिं नािवतत्महिािदििििजयतः ॥ ७० ॥ 

त ूइषत् (थोडे) मात्र आहसे, अणमुात्रािंपासनू रबहत आहसे.अबस्त व नाबस्त 

भावरबहत आहसे. 

लक्ष्यलक्षणहीनोऽिस िनिियकारो िनरामयः । 

सियनादान्तरोऽिस त्महिं कलाकाष्ठाििििजयतः ॥ ७१ ॥ 

त ूलक्ष्य व लक्षण रबहत आहसे,बनबवकुार आहसे, बनरामय (बनरोगी) आहसे, 

सव ुनादािंमध्य ेत ूबस्थत आहसे.तसेच कला व बदशा रबहत आह.े 

रह्मििष्प्ण्िीशहीनोऽिस विविरूपं प्रपश्यिस । 

विविरूपािशेषोऽिस विानन्दाब्धौ िनमज्जिस ॥७२॥ 

त ूब्रह्मा,बवष्ण ुव ईश ने रबहत आहसे, त ूतझु्या रूपाने राहतोस, बनजानिंदात 

त ून्हावनू बनघतोस. 
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विात्महमराज्ये विमेिािस वियंभािििििजयतः ।  

िशष्टपूणयविरूपोऽिस विवमाित्महकंिचत्र पश्यिस ॥७३॥ 

त ू स्वयिं च्या राज्यात आहसे, स्वभाव रबहत,बशष्टपणूु स्वरूप अवशषे रूप 

दखेील आहसे. तझु्यापासनू बभन्न तलुा कुणीही बदसत नाही.  

विविरूपान्न चलिस विविरूपेण जृम्भिस । 

विविरूपादनन्योऽिस ह्यहमेिािवम िनिश्चनु ॥ ७४ ॥ 

त ू तझु्या स्वरूपाने चालत नाहीस. बनज स्वरूपातच तझु्या गती आह,े त ू

बनज स्वरूपापासनू अबभन्न आहसे. तझु्याद्रारे मीच आह ेअसा बवचार (दृढ 

) व्हावा. 

आद ंप्रपञ्चं यित्महकंिचद्यज्जगित ििद्यते। 

दृश्यरूपं च िुगु्रपं सिं शशििषाणित॥्७५॥ 

जगात जे काही बदसते, मग ते दृश्य स्वरूप असो वा िष्टा स्वरूप ते सव ु

सशाच्या बशिंगािंसारखे आहते (ससाबवशानवत) ्हणजचे अवास्तव आह े, 

भासमान आह.े 

भूिमरापोऽजलो िायुः खं मनो बुिद्चरेि च। 

ऄहकंारश्च तेजश्व लोकं भुिनमण्डलम॥्७६॥ 

नाशो जन्म च सत्महयं च पुण्यपापजयािदकम ्। 

राणः कामः क्रोधलोभौ ध्यानं ध्येयं गुणं परम॥्७७॥ 

गुरुिशष्प्योपदेशािदरािदरन्तं शमं शुभम।् 

भूतं भव्यं ितयमानं लक्ष्यं लक्षणमद्रयम॥्७८॥ 

शमो ििचारः संतोषो भोभोज्यािदरूपकम।् 

यमाद्यष्टाङ्गयोगं च गमनागमनात्महमकम॥्७९॥ 
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अिदमध्यान्तरङ्गं च ग्राह्यं त्महयाज्यं हररः िशिः ।  

आिन्ियािण मनशै्चि ऄिवथाित्रतयं तथा ॥ ८० ॥ 

चतुििंशिततत्त्ि ंच साधनानां चतुष्टयम।् 

सजातीयं ििजातीयं लोका भूरादयः क्रमात ्॥ ८१ ॥ 

सियिणायश्रमचारं मन्त्रतन्त्रािदसंग्रहम ्। 

ििद्याििद्यािदरूपं च सियिेद ंजडाजडम् ॥८२॥ 

बन्धमोक्षििभागं च ज्ञानििज्ञानरूपकम् । 

बोधाबोधविरूपं िा दै्रतादै्रतािदभाषणम॥्८३॥ 

सियिेदान्तिसद्चान्तसियशास्त्राथयिनणययम।् 

ऄनेक जीिसद्भािमेकजीिािदिनणययम॥्८४॥ 

यद्यद्ध्यायित िचते्न यद्यत्महसंकल्पते क्त्ििचत ्। 

बुद्ध्या िनश्चीयते यद्यदुरुणा संशृणोित यत ्॥८५ ॥ 

यद्यद्राचा व्याकरोित यद्यदाचाययभाषणम ्। 

यद्यत्महविरेिन्ियैभायव्यं यद्यन्मीमांवयते पृथक्॥८६॥ 

यद्यन्न्यायेन िनणींतं महिद्भिेदपारगैः । 

िशिः क्षरित लोकान्िै ििष्प्णुः पाित जगत्महत्रयम॥्८७|| 

रह्मा सृजित लोकान्िै एिमािदिक्रयािदकम ्। 

यद्यदिवत पुराणेषु यद्यदे्रदेषु िनणययम॥्८८॥ 

सिोपिनषदां भाि ंसिं शशििषाणित।् 

देहोऽहिमित संकल्पं तदन्तःकरणं वमृतम॥्८९॥ 

 पथृ्वी, जल, अग्नी, वाय,ू आकाश, मन, बदु्ची, अहिंकार, तेजस, जग, 

भवुनमिंडल, नश, जन्म, सत्य, पणु्य, पाप, जय, परजय इ. राग, काम,क्रोध, 



तेजोबबन्दपूबनषद ्# 76  

 

लोभ, ध्यान, ध्येय, सद्गणु, गरुु-बशष्य, उपदशे इ., आरिंभ शवेट, शािंत, शभु, 

भतूकाळ, भबवष्य, वतुमान, ध्येय, वबैशष््टय, द्रतै, शािंतता, बवचार, समाधान 

भोक्ता, भोज्याबदरूप, यम, इ. अष्टािंग योग, गमन, आगम इ., इ. 

मध्य,आिंतररक, जाणण्याजोगे, अस्वीकायु, हरर, बशव, इिंबिये, मन, जन्म, 

बस्थती आबण बवनाश स्वरूप तीन अवस्था, बनसगाुची चोवीस तत्व,े साधन, 

चतबुवधु, मिंत्र-तिंत्र, ज्ञान, अज्ञान, नीरस, जड, बिंधन, मोक्षाची बवभागणी, 

ज्ञान- बवज्ञान, धारणा आबण अज्ञान, द्रतै आबण अद्रतैाची बवधाने, वदेािंताची 

सव ुतत्त्वे, सवधुमगु्रिंथािंच्या अथाुवरून प्राप्त झालेले बनणयु, अनेक प्राण्यािंची, 

एका जीवाची इ.पासनूबनणयु ज ेकाही ध्यान केले जाते, जे बदु्चीने ठरवल े

जाते, ते गरुु ऐकणाऱ्या बशष्याकडून, प्रकट होणाऱ्या आवाजातनू, 

बशक्षकाच्या बवधानातनू, जइेिंबियािंशी सिंबिंबधत कोणतीही गोष्ट ्हणजे भक्ती 

आनिंद, ज े काही बवशे्लषण केले जाते, ते महान आह.े वबैदक बवद्रानािंनी 

ध्यानाने घतेलेले बनणयु बशवलोकािंचा नाश करतात बवष्ण-ुपाळणे आबण 

ब्रह्मा-सजृन- इत्यादी बक्रया परुाणात सािंबगतले आहते गया, वदेािंतील बनणयु, 

उपबनषदािंत व्यक्त केलेला भाव सवु काही सशाच्या बशिंगासारखे खोटे आह.े  

"मी शरीर आह"े सिंकल्प ही अिंतमनुाची बनबमतुीही आह.े 

देहोऽिमहित संकल्पो महत्महसंसार ईच्यते।  

देहोऽहिमित संकल्पवतद्रन्धिमित चोच्यते॥९०॥ 

मी शरीर आह,े हा बवचार जग आह,े मी शरीर आह,े हा बवचार बिंधन आह.े 

अथाुत् ह ेसवु बिंधनाचे कारण आह.े 

देहोऽहिमित संकल्पवतदुःखिमित चोच्यते। 

देहोऽहिमित यद्भानं तदेि नरकं वमृतम॥्९१॥ 

मी दहे आह,े हा बवचार द:ुख आह,े मी दहे आह,े ही जाणीव नरक 

आह.े(दहे ्हिंटला बक बवकार आलेच ्हणनू ज्या वळेी दहे ्हणनू जाणीव 

झाली तेथनूच दःुखाचा माग ुसरुु होतो.) 
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देहोऽहिमित संकल्पो जगत्महसियिमतीययते ।  

देहोऽहिमित संकल्पो रृदयग्रिन्थरीररतः ॥ ९२ ॥ 

मी शरीर आह,े या बवचाराने जग कळते, मी शरीर आह,े हा एकमवे बवचार 

त्याला रृदयाची ग्रिंथी ्हणतात. 

देहोऽहिमित यज्ज्ञानं तदेिाज्ञानमुच्यते । 

देहोऽहिमित यज्ज्ञानं तदसद्भािमेि च ॥९३॥ 

देहोऽहिमित या बुिद्चः सा चाििदे्यित भण्यते। 

देहोऽहिमित यज्ज्ञानं तदेि दै्रतमुच्यते॥९४॥ 

देहोऽहिमित संकल्पः सत्महयजीिः स एि िह । 

देहोऽहिमित यज्ज्ञानं पररिच्छन्निमतीररतम॥्९५। 

देहोऽहिमित संकल्पो महापापिमित वफुटम् । 

देहोऽहिमित या बुिद्चवतृष्प्णा दोषामयः िकल॥९६॥ 

मी दहे आह,े या ज्ञानाला अज्ञान ्हणतात.  या ज्ञानाला अभदेभाव 

्हणतात.  मी दहे आह,े या बदु्चीला अबवद्या ्हणतात, मी दहे आह,े या 

ज्ञानाला द्रतै ्हणतात.अस े ्हटले जाते.  मी दहे आह,े हा बवचार खरा 

आत्मा आह ेआबण या ज्ञानाला पररबछन्निं ्हटल्या जातो  मी दहे आह,े हा 

बवचार महापाप आह ेअसे सािंबगतले आह,े मी दहे आह,े ही कुबदु्ची आह े

इच्छेला दोषाचा रोग ्हणतात. 

यित्महकंिचदिप संकल्पवतापत्रयिमतीररतम ्। 

कामं क्रोधं बन्धनं सियदुःख  

ििशं्व दोषं कालनानाविरूपम।् 

यित्महकचेद ंसियसंकल्पजालं  

तिल्कचेद ंमानसं सोम्य िििद्च॥९७॥ 
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ज्या काही इच्छा वा वासना आहते , त्याला तापत्रय सिंबोधतात, वासना, 

क्रोध, बिंधन, सव,ु द:ुख, सिंसार, दोष, बवबवध रूपे हा सव ुइच्छाशक्तीचा 

सापळा आह.े ही केवळ मनाची कल्पना आह.े ते तसे अबस्तत्वात नाही. 

मन एि जगत्महसिं मन एि महाररपुः ।  

मन एि िह संसारो मन एि जगत्महत्रयम॥्९८॥ 

मन ह ेसवु जग आह,े जगाचा बनमाुता आह,े मन महान ररप ुआह,े ह ेजग 

होय, मन ह ेबत्रलोक आह.े 

मन एि महददुःखं मन एि जरािदकम ्। 

मन एि िह कालश्च मन एि मलं तथा ॥ ९९ ॥ 

मन एि िह संकल्पो मन एि िह जीिकः । 

मन एि िह िचत्ं च मनोऽहंकार एर च॥ १०० ॥ 

मन एि महद्रन्धं मनोऽन्तरः करणं च तत ्। 

मन एि िह भूिमश्च मन एि िह तोयकम ्॥ १०१॥ 

मन एि िह तेजश्च मन एि मरुन्महान।् 

मन एि िह चाकाशं मन एि िह शब्दकम ्॥ १०२ ॥ 

वपशय रूपं रसं गन्धं कोशाः पञ्च मनोभिाः । 

जाग्रत्महविप्नसुषुप्त्महयािद मनोमयिमतीररतम ्॥ १०३॥ 

मन ्हणजे मोठे द:ुख, मन ्हणजे ्हातारपण, मन ्हणजे वळे आबण मन 

्हणजे व्यथु.मन ही इच्छा आह,े मन हा आत्मा आह,े मन ह े मन आह े

आबण मन हा अहिंकार आह.े मन ही महाबिंध ह ैमन ही अन्तःकरण ह,ै मन 

ही भबूम ह।ै जल, अबग्न, वायु, आकाश, शब्द, स्पश,ु रूप, रस गन्ध, ह ेपाच 

कोश, जाग्रत,् स्वप्न सषुबुप्त इत्यादी अवस्था  मनोमय आहते. मन एव बह 

सिंकल्पो मन एव बह जीवकः । 
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िदक्त्पाला िसिो रुिा अिदत्महयाश्च मनोमयाः ।  

दृश्यं जड ंद्रन्द्रजातमज्ञानं मानसं वमृतम॥्१०४॥ 

बदक्पाल, आठ वसु, अकरा रुि बारा आबदत्य ह ेसव ुमनोमय आह ेदृश्य 

पदाथु सव ु जडिं पदाथ ु ह े सव ु द्रतै भावनातनू उत्पन्न झाले आह े आबण 

मानबसक अज्ञान आह.े  

संकल्पमेि यित्महकंिचत्त्न्नावतीित िनिश्चनु । 

नािवत नािवत जगत्महसिं गुरुिशष्प्यािदकं निह ॥ १०५ ॥ 

बजतके काही सिंकल्प आहते, ते वस्ततु: नाहीत अस ेठामपण ेसमजावे .ह े

सगळिं जगत ्-गरुू बशष्यादी नाही, बत्रवार नाही.  

आित तेजोपिनषत्महसु पञ्चमोऽध्यायः । 
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॥ ऄथ षष्ठोऽध्यायः ॥ 

 

ऋभुः - सिं सिच्चन्मयं िििद्च सिं सिच्चन्मयं ततम ्। 

सिच्चदानन्दमदै्रतं सिच्चदानन्दमद्रयम् ॥१॥ 

ऋभ ू -  जगात ज े काही खरे आह े ते बचन्मय आह,े ज े काही आह े ज े

बवस्ताराने बदसते तेही सत ्बचत ्स्वरूप आह.े सिंसारात सत ्बचत ्आनन्दरूप 

तत्त्व एकच आह,े त्याहून वगेळे दसुरे तत्त्व नाही 

सिच्चदानन्दमात्रं िह सिच्चदानन्दमन्यकम।् 

सिच्चदानन्दरूपोऽहं सिच्चदानन्दमेि त्महिम ्॥ २ ॥ 

मी केवळ सत ्बचत ्आनिंदाचे रूप आह ेआबण अन्य रूपाने ज ेकाही प्रतीत 

होते ते दखेील वस्ततु: सबच्चदानन्दस्वरुपच आह.े मी सदु्चा खरा 

आनिंदस्वरूप आह ेआबण त ूसदु्चा खरा आनिंदस्वरूप आहसे. 

सिच्चदानन्दमेि त्महिं सिच्चदानन्दकोऽवम्यहम्। 

मनोबुिद्चरहकंारिचत्संघातका ऄमी ॥३॥ 

त ूसबच्चदानिंदाच ेरूप आहसे आबण मीही सबच्चदानिंदाचे रूप आह,े ्हणनू 

ह े एक आह.े मन, बदु्ची, बचत्त इत्यादी सव ु समहूही त्याच्यापेक्षा अबभन्न 

आह.े 

न त्महिं नाहं न चान्यद्रा सिय रहै्मि केिलम ्। 

न िाक्त्यं न पद ंिेद ंनाक्षरं न जडं क्त्ििचत ्॥ ४ ॥ 

माझे, तझु े बकिं वा इतर गोष्टींना स्वतिंत्र अबस्तत्व नाही.  सवु ब्रह्म फक्त तो 

समान आह.े  तेथे कोणतेही वाक्य नाही, शब्द नाही, वदे नाही, वणमुाला 

नाही आबण त्याबशवाय दसुरे स्थान नाही ना कोणता तो जड पदाथ ु
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आह.े(अथाुत ्तो पदाथु दखेील नाही). 

न मध्यं नािद नान्तं िा न सत्महयं न िनबन्धनम ्।  

न दु:खं न सुख ंभािं न माया प्रकृितवतथा ॥ ५॥ 

ब्रह्माबशवाय मध्य नाही, आरिंभ नाही, अिंत नाही.  कोणीही खरे नाही, 

कोणीही नाही कोणतेही बिंधन नाही, द:ुख नाही, सखु नाही, भावना नाही, 

पदाथु नाही, माया नाही आबण बनसगु नाही. 

न देहं न मुखं घ्राणं न िजह्वा न च तालुनी ।  

न दन्तोष्ठो ललाटं च िनश्वासोच््िास एि च ॥६॥ 

शरीर, तोंड, नाकपड्ुया, जीभ, टाळू, दात, ओठ, कपाळ, श्वास आबण 

प्रश्वास , ह ेसवु काहीही नाही. 

न विेदमिवथ मांस ंच न रकं्त न च मूत्रकम ्। 

न दूरं नािन्तकं नाङ्गं नोदरं न िकरीटकम ्॥७॥ 

ब्रह्माबशवाय घाम नाही, हाडे नाही, मािंस नाही, रुक्त नाही, मतू्र नाही, 

काहीही नाही. दरू असा कोणताही पदाथ ु नाही आबण जवळही नाही. 

हातपाय, उदर, मकुुट ह ेसव ुखोटे आहते. 

न हवतपादचलनं न शासं्त्र न च शासनम ्। 

न िेत्ा िेदनं िेदं्य न जाग्रत्महविप्नसुप्तयः ॥८॥ 

हात, पाय, चालण्याची बक्रया, शास्त्र, शास्त्राच्या सचूना (बनयम), ते जाणनू 

घणेे व्यक्ती, त्यािंचे ज्ञान, ज्ञानाची वस्तू बकिं वा झोपेची स्वप्न अवस्था 

काहीही नाही. 

तुयायतीतं न मे िकंिचत्महसिं सिच्चन्मयं ततम ्। 

नाध्याित्महमकं नािधभूतं नािधदैिं न माियकम ्॥ ९॥ 
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ब्रह्माच्या बभन्न तयुाुतीत असे काहीही नाही, सव ुबवस्तार चतैन्यरूप आह.े 

आध्याबत्मक, अबधभौबतक, अबधदबैवक आबण माबयक अशी कुठलीही 

कोणाचीही सत्ता नाही. 

न ििश्ववतैजसः प्राज्ञो ििराट्सूत्रात्महमकेश्वराः । 

न गमागमचेष्टा च न नष्ट ंन प्रयोजनम ्॥ १० ॥ 

बवश्व, तैजस, प्रज्ञा, बवराट, सतू्रटक ईश्वर इत्याबद कोणाच्याही ब्रह्मातनू 

वगेळी शक्ती नाही.  पोहोचण्याचा प्रयत्न, पदाथु नष्ट करण े आबण हते ू

काहीही नाही आह.े 

त्महयाज्यं ग्राह्य ंन दूष्प्यं िा ह्यमेध्यामेध्यकं तथा 

न पीनं न कृशं क्त्लेद ंन कालं देशभाषणम ्॥११॥ 

काहीही त्याज्य (टाकून बदलेल)े नाही, स्वीकायु (ग्राह्य) नाही, दबूषत नाही, 

भ्रष्ट नाही आबण बदु्चीसाठी उपयकु्त अनपुयकु्त अस ेकाहीच नाही.काहीही 

स्थलू अथवा सकू्ष्म नाही. आि,ुक्लेद (ओले) असेही काही नाही, दशे 

आबण काळ, भाषण वगरेै काही नाही. 

न सिय न भयं दै्रतं न िृक्षतृणपियताः । 

न ध्यानं योगसंिसिद्चनय रह्मक्षत्रिैश्यकम ्॥ १२ ॥ 

न पक्षी न मृगो नाङ्गी न लोभो मोह एि च 

 ज्याला भय मानले जात,े ज्याला द्रतै ्हणतात, तो सव ुकाही नाही, वकृ्ष, 

पवतु, ध्यान, योगाचे बसद्ची, ब्राह्मण, क्षबत्रय, वशै्य, पक्षी, हरीण (बहिंसक 

प्राणी), हातपाय असलेले प्राणी, लोभ, आसक्ती, वस्त,ू मत्स्य, वासना, 

क्रोध इ. अशी कोणतीच शक्ती कोणाकडे नाही. 

न स्त्रीशूिििडालािद भक्ष्यभोज्यािदकं च यत ्। 

न प्रौढहीनो नािवतक्त्यं न िातायिसरोऽिवत िह ॥१३॥ 
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स्त्री, शिु,बबडाल(मािंजर)आबद भक्ष्य पदाथ ुयािंचीही सत्ता ब्रह्मापासनु बभन्न 

नाही. कुणीही प्रौढ नाही , हीन नाही, नाबस्तकता नाही आबण वातेची वा 

चचेची सिंधी नाही. 

न लौिकको न लोको िा न व्यापारो न मूढता।  

न भोक्ता भोजनं भोज्यं न पात्रं पानपेयकम ्॥ १४ ॥ 

काहीही सािंसाररक नाही, जग नाही, व्यवसाय नाही, मखूतुा नाही, उपभोग 

घणेारा (उपभोक्ता)नाही, अन्न नाही,  नाही, भािंडे नाही, बपण्याची बक्रया 

नाही आबण पेय नाही. 

न शत्रुिमत्रपुत्रािदनय माता न िपता विसा 

न जन्म न मृितिृयिद्चनय देहोऽहिमित भ्रमः ॥ १६ ॥ 

कोणी शत्र ूनाही, बमत्र नाही, मलुगी नाही, आई नाही, वडील नाही, बहीण 

नाही.  जन्म नाही मतृ्यू बकिं वा वाढ नाही, "मी शरीर आह"े हा दखेील एक 

भ्रम आह.े 

न शून्यं नािप चाशून्यं नान्तःकारणसंसृित । 

न राित्रनय िदिा नकं्त न रह्मा न हररः िशिः ॥ १७ ॥ 

शनू्य अबस्तत्व नाही, शनू्यही नाही, अप्रत्यक्ष काहीही नाही आबण 

कायुकारणभावाची परिंपरा नाही.ना रात्र, ना बदवस, ना ब्रह्मा, ना हरर ना 

बशव. 

न िारपक्षमासािद ित्महसरं न च चञ्चलम् । 

न रह्मलोको िैकुण्ठो न कैलासो न चान्यकः ॥ १८ ॥ 

बदवस नाही, बाज ूनाही, मबहना वगरेै नाही.ना वषु ना काही चिंचल पदाथु 

ब्रह्मलोक नाही, वकुैिं ठ नाही, कैलास नाही आबण दसुरे स्थान नाही.   
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न विगों न च देिेन्िो नािननलोको न चािननकः । 

न यमो यमलोको िा न लोका लोकपालकाः ॥ १९ ॥ 

ना स्वग ुआह,े ना दवेने्ि, स्वगाुचा स्वामी, ना अबग्नलोक, ना त्याचा स्वामी. 

ना अग्नी, ना यम, ना यमलोक, ना लोक, ना लोकपाल आह.े 

न भूभुयिःविसै्त्रलोक्त्यं न पातालं न भूतलम।्  

नाििद्या न च ििद्या च न माया प्रकृितजयडा ॥ २० ॥ 

भ:ू भवु: स्व:  ह े बतन्ही लोक सदु्चा नाहीत आबण पथृ्वीचे भभूागही 

नाहीत.ज्ञान, अबवद्या, माया आबण जड प्रकृती ही  नाही. 

न िवथरं क्षिणकं नाशं न गितनय च धािनम ्।  

न ध्यातव्यं न मे ध्यानं न मन्त्रो न जपः क्त्ििचत ्||२१|| 

 काहीही बस्थर नाही, काही क्षबणक नाही.  नाश नाही, गती नाही. तीव्र गती 

नाही तेथे कोणतेही ध्यान योग्य पदाथु नाही, ना ध्यान, ना मिंत्र बकिं वा जप 

असे काही अबस्तत्व नाही. 

न पदाथाय न पूजाहो नािभषेको न चाचयनम् । 

न पुष्प्पं न फलं पत्रं गन्धपुष्प्पािदधूपकम ्॥ २२ ॥ 

तो पदाथु नाही, पजूा नाही, उपासनेस योग्य दवेता नाही, बकिं वा अबभषके 

सत्य नाही आबण अचुनाही सत्य नाही.ते फूल नाही की त्याचे फळ, पाने, 

सगुिंध, फुले, धपू इत्यादी पैकी काहीच नाही. 

न वतोत्रं न नमवकारो न प्रदिक्षणमण्ििप । 

न प्राथयना पृथनभािो न हििनायिननिन्दनम् ॥ २३ ॥ 

स्तोत्र नाही, नमस्कार नाही, प्रदबक्षणा नाही, प्राथुना नाही, बवबवध भाव 

नाही, हवन सामग्री नाही, (हवन साबहत्य), अग्नीची पजूाही नाही. 
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न होमो न च कमायिण न दुिायक्त्यं सुभाषणम।्  

न गायत्री न िा संिधनय मनवयं न दुःिवथितः ॥ २४ ॥ 

न दुराशा न दुष्टात्महमा न चाण्डालो न पौल्कसः । 

न दुःसह ंदुरालापं न िकरातो न कैतिम ्॥ २५ ॥ 

होमहवन नाही, कृती नाही, भाषण नाही, वाणी नाही, गायत्री नाही, सिंबध 

नाही, काहीही नाही.मनाची दरुावस्था नाही,वाईट  आशा नाही दषु्टात्मा, 

चािंडाळ, पौल्कस (ज्याची वळेेवर मौंज झाली नाही.)दसु्सह काही 

नाही,दवुचुन नाही, बकरात (बभल्ल) वा कैतव(छळ, कपट) नाही. 

न पक्षपातं पत्रं िा न ििभूषणतवकरौ । 

न च दम्भो दािम्भको िा न हीनो नािधको नरः ॥ २६ ॥ 

तो काही पक्षपात नाही , न पक्ष आह े न अलिंकार आह,े न अलिंकार 

चौयाुकायु करणारे, दिंभ, द्भकायु करणारे, कुणी हीन मनषु्य , न हीन ,न 

अबधक ही काही नाही.   

नैकं द्रयं त्रयं तुयं न महत्महिं न चाल्पता। 

न पूणय न पररिच्छन्नं न काशी न व्रतं तपः ॥ २७॥ 

ते तत्त्व द्रय,त्रय, चतथुु यापैकी नाही बकिं वा ह ेदखेील केवळ वणनुाचे शब्द 

आहते, महानता अल्पता नाही, पणूतुा नाही, खबण्डतता नाही, काशी, व्रत, 

आबण तप ह ेही वास्तव नाही. 

न गोत्रं न कुलं सूत्रं न ििभुत्महिं न शून्यता। 

न स्त्री न योिषन्नो िृद्चा न कन्या न िितन्तुता ॥ २८ ॥ 

गोत्र ,कुळ, सतू्रता, सववु्यापकता,शनू्यता, स्त्री,यवुक, वदृ्च , कन्या ,बवशषे 

परिंपरा ह ेदखेील नाही.   
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न सूतकं न जातं िा नान्तमुयखसुििभ्रमः ।  

 महािाक्त्यमैक्त्यं िा नािणमािदििभूतयः ।। २९ ।। 

सतूक नाही, जातक (जन्म) नाही, अिंतमुखुता नाही, ह ेसवु एक भ्रम आह.े  

तेथे महावाक्य नाही, एकत्व नाही, अबणमाबद बवभबूत वा बसद्ची वगरेै नाही. 

सियचैतन्यमात्रत्महिात्महसियदोषः सदा न िह । 

सिं सन्मात्ररूपत्महिात्महसिच्चदानन्दमात्रकम॥्३०॥ 

कारण सव ुचैतन्यमात्र आह,े्हणनू तो (ते ब्रह्मतत्त्व)सवदुा दोष रबहत आह.े 

सव ुसन्मात्र व सबच्चदानन्द आह.े 

रहै्मि सिं नान्योऽिवत तदह ंतदह ंतथा । 

तदेिाह ंतदेिाह ंरहै्मिाह ंसनातनम ्॥ ३१ ॥ 

ब्रह्म ही सब कुछ ह,ै अन्य कुछ नहीं, मैं वही हूूँ, मैं वही हूूँ, मैं भी वही हूूँ, मैं 

सनातन ब्रह्म हूूँ। 

रहै्मिाह ंन संसारी रहै्मिाह ंन मे मनः । 

रहै्मिाह ंन मे बुिद्चरयहै्मिाह ंन चेिन्ियः ॥ ३२ ॥ 

रहै्मिाह ंन देहोऽहं रहै्मिाह ंन गोचरः । 

रहै्मिाह ंन जीिोऽह ंरहै्मिाहं न भेदभूः ॥ ३३ ॥ 

मी ब्रह्म आह,े सिंसारी नाही, माझ ेमन , बबुद्च, इबन्िय नाही, मी ब्रह्मच आह,े 

दहे, मी बदसत नाही, मी जीव नाही, ब्रह्म व जीवाची कल्पना भदे कल्पना 

नाही. 

रहै्मिाह ंजडो नाहमहं रह्म न मे मृितः । 

रहै्मिाह ंन च प्राणो रहै्मिाहं परात्महपरः ॥ ३४॥ 
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मी ब्रह्मच आह ेजड नाही, मी ब्रह्मच आह,े माझा मतृ्यू होत नाही, मी ब्रह्मच 

आह,े मी प्राण नाही, मी परात्पर ब्रह्म आह.े 

आद ंरह्म परं रह्म सत्महयं रह्म प्रभुिहय सः ।  

कालो रह्म कला रह्म सुख ंरह्म वियंप्रभम ्॥ ३५ ॥ 

ह े ब्रह्म तत्त्व आह,े ते ब्रह्म आह,े ब्रह्म सत्य आह,ेतोच प्रभ ूआह.े काळ, 

कला, सखु, सवु काही स्वयिं तेजस्वी ब्रह्म आह.े 

एकं रह्म द्रयं रह्म मोहो रह्म शमािदकम ्। 

दोषो रह्म गुणो रह्म दमः शान्तं ििभुः प्रभुः ॥३६॥ 

ब्रह्म एक आह,े बजथे दोन दृष्टी आहते बतथे ब्रह्म दखेील आह,े सवु ब्रह्म 

आसक्ती, शम इ.आह.े  दोष, गणु, सामथ्यु, शािंत, बवभ,ू लोक, गरुु, बशष्य 

सदाबशव पवूलेा, शभु आबण सव ुअशभु ब्रह्म आह.े 

लोको रह्म गुरुरयह्म िशष्प्यो रह्म सदािशिः । 

पूिं रह्म परं रह्म शुद्च ंरह्म शुभाशुभम ्॥३७॥ 

लोक, गरुु, बशष्य सदाबशव पवू ुव पर , शभु आबण अशभु वस्त ूसवु ब्रह्म 

आह.े 

जीि एि सदा रह्म सिच्चदानन्दमवम्यहम।् 

सिय रह्ममयं प्रोकं्त सिं रह्ममयं जगत ्॥ ३८॥ 

ज्याला जीव ्हणतात तो नेहमी सत्यस्वरूपात असावा. सवु काही 

ब्रह्ममाया आह ेअसे ्हणतात. ह ेसव ुजग आपणही आहोत. 

वियं रह्म न संदेहः विवमादन्यन िकचन। 

सियमात्महमैि शुद्चात्महमा सिय िचन्मात्रमद्रयम ्॥ ३९॥ 
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मी स्वतः ब्रह्म आह,े जे काही आह ेते स्वतःचे बचत्र नाही यात शिंका नाही.  

तो शदु्च आत्मा आह,े सवु काही बचन्मय आह.े  

िनत्महयिनमयलरूपात्महमा हात्महमनोsन्यन्न िकञ्चन| 

ऄणुमात्रलसिूपमणुमात्रिमद ंजगत ्॥ ४० ॥ 

मी शाश्वत, शदु्च आत्मा आह.े  आत््याबशवाय दसुरे काहीही नाही.  

काहीही असो ह ेजग ह ेब्रह्माचे केवळ अणरुूप आह ेहहेी बदसनू येत.े 

ऄणुमात्र ंशरीरं िा ह्यणुमात्रमसत्महयकम ्। 

ऄणुमात्रमिचन्त्महयं िा िचन्त्महयं िा ह्यणुमात्रकम ्॥ ४१ ॥ 

शरीर सदु्चा अण ुआह,े ह ेअवास्तव जग पण अण ुआह,े तेही अकल्पनीय 

आह,े ते अण ूआह ेआबण कल्पनीय दखेील अण ूआह.े 

रहै्मि सिं िचन्मात्रं रह्ममात्रं जगत्महत्रयम ्। 

अनन्दं परमानन्दमन्यित्महकंिचन्निकंचन ॥ ४२ ॥ 

ह ेसवु ब्रह्म, बचन्मात्र, बतन्ही जग ब्रह्ममात्र आह.े  आनिंद, ते परम ्आनिंदाच े

रूप आह,े दसुरे काही नाही. 

चैतन्यमात्रमोंकारं रहै्मि सकलं वियम ्। 

ऄहमेि जगत्महसियमहमेि परं पदम ्॥ ४३ ॥ 

ओिंकारा दखेील केवळ चैतन्य आह,े ब्रह्म आह,े सवु काही सिंपणू ु ब्रह्म 

आह.े  ह ेसव ुमीच जग आह ेआबण मीच परमात्मा आह.े 

ऄहमेि गुणातीत ऄहमेि परात्महपर:| 

ऄहमेि परं रह्म ऄहमेि गुरोगुयरु: ||४४|| 

मी गणुातीत आह,े मी श्रेष्ठाहुनही श्रेष्ठ आह,े मीच परब्रह्म आह,े मी गरुुिं चाही 

गरुु आह.े  
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ऄहमेिािखलाधारः, ऄहमेि सुखात्महसुखम ्। 

अत्महमनोऽन्यज्जगन्नािवत अत्महमनोऽन्यत्महसुखं न च ॥ ४५ ॥ 

मीच सवाांचा आधार आह,ेमीच सवशु्रेष्ठ सखु आह,े आत्माहुन अबतररक्त 

काही जगत ्नाही आबण काही सखु नाही. 

अत्महमनोऽन्या गितनायिवत सियमात्महममयं जगत ्। 

अत्महमनोऽन्यन्निह क्त्िािप अत्महमनोऽन्यत्णंॄ निह ॥ ४६ ॥ 

आत्मापासनू बभन्न काही गबत नाही, ह े स्पणू ु जगत ् आत्ममय आह,े 

आत्मापासनू अबतररक्त काहीच नाही. आत्मापासनू  अबतररक्त तणृ सदु्चा 

नाही. 

अत्महमनोऽन्यत्ुषं नािवत सियमात्महममयं जगत ्। 

रह्ममात्रिमद ंसिं रह्ममात्रमसन्न िह ॥४७॥ 

आत््यापासनू एक भसुाही वगेळा नाही, सिंपणूु बवश्व ह ेस्वयिंभ ूआह,े केवळ 

ब्रह्म आह,े ते ब्रह्ममात्र खोटे नाही. 

रह्ममात्र ंश्रुतं सिं वियं रहै्मि केिलम ्। 

रह्ममात्र ंिृतं सिं रह्ममात्र ंरस ंसुखम ्॥ ४८ ॥ 

सव ुश्रतु ब्रह्ममात्र आहते, सव ुफक्त ब्रह्म आहते.ज ेकाही स्वीकारले जाते 

तेही केवळ ब्रह्मच आह,े रस आबण आनिंदही केवळ ब्रह्मच आह.े 

रह्ममात्र ंिचदाकाशं सिच्चदानन्दमव्ययम ्। 

रह्मणोऽन्यतरन्नािवत रह्मणोऽन्यज्जगन्न च ॥ ४९ ॥ 

बचदाकाश ह े ब्रह्ममात्र आबण न बदलणारे सबच्चदानिंद रूप आह.े 

ब्रह्मापासनू अबतररक्त काहीही नाही.  ब्रह्माबशवाय जग नाही. 
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रह्मणोऽन्यदहं नािवम रह्मणोऽन्यत्महफलं निह। 

रह्मणोऽन्यत्ृणं नािवत रह्मणोऽन्यत्महपदं निह ॥५०|| 

ब्रह्मापासनू अन्य भाव नाही, ब्रह्मापासनू अन्य फळ नाही, ब्रह्मापासनू अन्य 

तणृ नाही, ब्रह्मापासनू अन्य पद नाही. 

रह्मणोऽन्यदुरुनायिवत रह्मणोऽन्यदसद्रपुः । 

रह्मणोऽन्यन्न चाहतंा त्महिते्दन्ते निह क्त्ििचत ्॥ ५१ ॥ 

ब्रह्मापासनू अबतररक्त कोणी अन्य गरुु नाही, ब्रह्मापासनू बभन्न सवु शरीर 

असत् आह.े ब्रह्मापासनू बभन्न अहम ्भाव तमु-भाव, ह ेभावदखेील नाही. 

वियं रह्मात्महमकं िििद्च विवमादन्यन्न िकंचन । 

यित्महकंिचदृश्यते लोके यित्महकंिचद्भाष्प्यते जनैः ॥५२॥ 

यित्महकंिचदु्भज्यते क्त्िािप तत्महसियमसदेि िह । 

कतृयभेद ंिक्रयाभेद ंगुणभेद ंरसािदकम ्॥ ५३॥ 

िलङ्गभेदिमद ंसियमसदेि सदा सुखम ्। 

कालभेद ंदेशभेद ंिवतुभेद ंजयाजयम॥्५४॥ 

तु् ही स्वतःला ब्रह्म समजा , तमुच्याबशवाय दसुरे कोणी नाही. लोकािंमध्य े

काहीही असो. लोक जे काही बोलतात, खातात बकिं वा आनिंद घतेात तेही 

असत् बदसनू येते ज ेकेले जाते ते सवु खोटे आह.ेबवषयाचा फरक, कृतीचा 

फरक, गणुवत्तचेा फरक आबण रस वगरेै ह ेसव ुअवास्तव आहते. बलिंग 

फरक, वळे फरक, वस्त ूफरक, बवजय आबण पराभव आनिंद वगरेै सवु खोटे 

आह.े 

यद्यदे्भदं च तत्महसियमसदेि िह केिलम ्।  

ऄसदन्त:करणकमसदेिेिन्ियािदकम॥्५५॥ 
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ऄसत्महप्राणािदकं सिं संघातमसदात्महमकम ्। 

ऄसत्महयं पञ्चकोशाख्यमसत्महयं पञ्च देिताः ॥५६॥ 

ऄसत्महयं षड्ििकारािद ऄसत्महयमररिगयकम।् 

ऄसत्महयं षडृतुशै्चि ऄसत्महयं षड्सवतथा ॥५७॥ 

जो काही फरक बदसतो तो फक्त असत्य आह.े  बववके इ. खोटे दखेील 

आह.े  प्राण वगरेैही बमथ्या आह.े  सव ु सिंघात (स्थलू पदाथु) दखेील 

अवास्तव आहते.पञ्चकोश पच दवेता षड् बवकार, काम ,क्रोध,लोभ, मोह, 

मद, ईष्या,ुह ेसवु असत् आह.े षड् ऋत ुव षड् रस दखेील असत ्आह.े 

सिच्चदानन्दमात्रोऽहमनुत्महपन्निमद ंजगत ्। 

अत्महमैिाहं परं सत्महयं नान्याः संसारदृष्टयः ॥ ५८ ॥ 

मी सबच्चदानन्दमात्र आह,े ह ेजगत् उत्पन्न झाल ेनाही. मी आत्म स्वरूप 

आह,े हचे परम सत्य ह।ै प्रपिंचाच्या अन्य दृष्टी सत्य नाही. 

सत्महयमानन्दरूपोऽहं िचद्घनानन्दििग्रहः । 

ऄहमेि परानन्द ऄहमेि परात्महपरः ॥ ५९॥ 

मी आनन्दरूप,सत्य आह,े माझ े स्वरूप बचद्चन, आनन्द आह.े मीच परम 

आनन्द आह,े मीच सवाुत श्रेष्ठ (परात्पर) आह.े 

ज्ञानाकारिमद ंसिय ज्ञानानन्दोऽहमद्रयः । 

सियप्रकाशरूपोऽहं सिायभािविरूपकम॥्६०॥ 

ह ेज ेकाही बदसत आह,े ते सव ुज्ञानाच्या रूपात आह,े मी अबद्रतीय आह,े 

ज्ञान आबण मी आनिंदी आह े  मी सवशुबक्तमान आह े  प्रत्येक गोष्टीचा 

अभाव आह.े 

ऄहमेि सदा भामीत्महयेि ंरूपं कुतोऽप्यसत ्

त्महििमत्महयेि ंपरं रह्म िचन्मयानन्दरूपिान ्॥ ६१॥ 
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मी नेहमी प्रकट होते, अस ेआह ेसव ुकाही खोटे आह.े  तु् ही परम ब्रह्म 

आहात, तु् ही चैतन्य आनिंदाचे अवतार आहात. 

िचदाकारं िचदाकाशं िचदेि परमं सुखम ् 

अत्महमैिाहमसन्नाहं कूटवथोऽहं गुरुः परः ॥६२॥ 

मी बचदाकार आह,े मीच बचदाकाश आह,े मनाचे रूप हचे परम सखु आह,े 

मीच आत्मा आह ेआबण मी स्वतःच्या रूपात अवास्तव नाही, मी कूटस्थ 

(सवतु्र) कायमचा बवद्यमान आबण श्रेष्ठ आह.े 

सिच्चदानन्दमात्रोऽहमनुत्महपन्निमद ंजगत ्। 

कालो नािवत जगन्नािवत मायाप्रकृितरेि न॥ ६३ ॥ 

मी सबच्चदानन्द मात्र आह,े जगताची उत्पबत्त झाली नाही अथाुत् ह ेजगत ्

भ्राबन्तमय आह,े काल नाही , न जगत् आह े, ही सवु मायेबच कृबत आह े 

ऄहमेि हररः साक्षादहमेि सदािशिः । 

शुद्चचैतन्यभािोऽहं शुद्चसत्त्िानुभािनः॥६४॥ 

मी हरर आह,े मी साक्षात् सदाबशव आह,े मी शदु्च चैतन्यभाव आह ेआबण 

शदु्च सत्वाचा अनभुव आह.े 

ऄद्रयानन्दमात्रोऽहं िचद्चनैकरसोऽवम्यहम।् 

सिं रहै्मि सततं सिं रहै्मि केिलम ्॥६५॥ 

मी अद्रय अथाांत ्द्रतै रबहत आह,े आनन्दमात्र आह,े बचद्घन आह,े एकरस 

आह,े सव ुब्रह्मच आह,े बनरन्तर सव ुकेवळ ब्रह्म आह.े 

सिं रहै्मि सततं सिं रहै्मि चेतनम् । 

सिायन्तयायिमरूपोऽहं सियसािक्षत्महिलक्षणः ॥६६॥ 
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सव ु बनरन्तर ब्रह्म आह े . सव ुकाही  चेतन ब्रह्म आह ेमी अन्तयाुमी आह े

,सवाुचे असणे माझे लक्षण (स्वरूप) आह.े 

परमात्महमा परं ज्योितः परं धाम परा गितः ।  

सियिेदान्तसारोऽह ंसियशास्त्रसुिनिश्चतः ॥ ६७॥ 

मी परमात्मा, परमज्योबत, परमधाम और परागबत अथाुत ्सवशु्रेष्ठ उपलबब्ध 

रूप आह ेमी सव ुवदेान्तािंचा सार आह ेहचे सवु शास्त्रािं  ने सबुनबश्चत होतो 

.... 

योगानन्दविरूपोऽहं मुख्यानन्दमहोदयः । 

सियज्ञानप्रकाशोऽिवम मुख्यििज्ञानििग्रहः ॥ ६८॥ 

म ै योगानिंद स्वरूप आह े  मखु्य आनन्द आबण उदयरूप आह े मी सव ु

उपबनषदािंचा सार आह ेमखु्य बवज्ञान आह ेमाझे शरीर आह े. 

तुयायतुययप्रकाशोऽिवम तुयायतुयायिदििजयतः । 

िचदक्षरोऽहं सत्महयोऽह ंिासुदेिोऽजरोऽमरः ॥ ६९॥ 

मी तरुीय अथाुत ् चतथुु स्वरुप आह े . प्रकाशरुप  आह े अथाुत् समाबध 

आबण  समाबधचा अन्त: अवस्था रूप प्रकाश आह े.... 

ऄहं रह्म िचदाकाशं िनत्महयं रह्म िनरञ्जनम।् 

शुद्चं बुद्च ंसदामुकमनामकमरूपकम् ॥ ७० ॥ 

मैं बचदाकाश बसए बनरन शदु्च बदु्च, सिंयकु्त और नाम-रूप से 

सिच्चदानन्दरूपोऽहमनुत्महपत्रिमद ंजगत।् 

सत्महयासत्महयं जगन्नािवत संकल्पकलनािदकम् ॥७१॥ 

सदानन्दरूप हूूँ जगत् की उत्पबत्त नहीं होती अथाुत ् यह मायामय ह ै ,यह 

जगत् सत्य-असत्य कुछ नहीं। सिंकल्प करना आबद भी आस ह ै
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िनत्महयानन्दमयं रह्म केिलं सियदा वियम ्।  

ऄनन्तमव्ययं शान्तमेकरूपमनामयम ्॥ ७२ ॥ 

मी सदा स्वयिं बनत्य आनिंदरूप ब्रह्म आह,ेमी अनिंत, अबवनाशी,शािंत, 

एकरूप आबण अबवकारी आह.े 

मत्ोऽन्यदिवत चेिन्मथ्या यथा मरुमरीिचका । 

िन्ध्याकुमारिचने भीितशे्चदिवत िकंचन ॥७३॥ 

माझ्यापासनू बभन्न कोणीही नाही, आबण जे आह ेते असत्य आह,े जस ेमरू 

वा मारीबचका बमथ्या आह,ेहा वन्ध्येचा पतु्र आह ेते ठीकच आह.े   

शशशृङ्गेण नागेन्िो मृतशे्चज्जगदिवत तत ्। 

मृगतृष्प्णाजलं पीत्महिा तृप्तशे्चदिवत्महिद ंजगत ्॥७४॥ 

सशाच्या बशिंगामळेु हत्ती मलेा असे ्हणणे बरोबर असेल तर तसे ्हणा. की 

जग सदु्चा सत्य आह.े  मगृजळाचे पाणी बपऊन तपृ्त होऊ शकत असाल तर 

या जगाला सत्य समजा. 

नरशृङ्गेण नष्टशे्चत्महकिश्चदिवत्महिदमेि िह । 

गन्धियनगरे सत्महये जगद्भिित सियदा||७५|| 

मनषु्याच्या बशिंग शत्र ूमलेा अस े्हणणे जर योग्य आह ेतर जगालाही खरे 

माना.गिंधव ुनगर जर सत्य आह ेतर जगाला दखेील सत्य माना. 

गगने नीिलमासत्महये जगत्महसत्महयं भििष्प्यित । 

शुिक्तकारजतं सत्महयं भूषणं चेज्जगद्भिेत॥्७६॥ 

आकाशाचे बनळेपण जर आपण सत्य मानता, तर मग सिंसाराला सत्य 

्हणावचे लागले. शकु्ती ह े रजताचे आभषूण आह ेतर जगत ्दखेील सत्य 

आह.े   
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रज्जुसपेण दष्टशे्चन्नरो भितु संसृितः ।   

जातरूपेण बाणेन ज्िालाननौ नािशते जगत ्॥ ७७ ॥ 

दोरीरुपी सापाने मनषु्याला चावले असे ्हणाल तर जर ह ेसत्य मानाल तर 

सिंसार दखेील सत्य मानवा लागले, सोन्याच्या बाणाने अग्नीच्या ज्वाला 

शमन झाल्या जर ह ेसत्य मानाल तर सिंसार पण सत्य मानवा लागले. 

ििन्ध्याटव्यां पायसान्नमिवत चेज्जगदुद्भिः । 

रम्भावतम्भेन काषे्ठन पाकिसद्चौ जगद्भिेत ्॥ ७८ ॥ 

जर बवस्तीणु जिंगलामध्ये खीर उत्पन्न होते जर ह े खरे असेल तर ्हणनू 

जगाचीही उत्पत्ती सत्य मानावी लागले.  केळीच्या लाकडाने अन्न 

बशजवता आले तर जग ह ेदखेील खरे मानावचे लागले. 

सद्यः कुमाररकारूपैः पाके िसदे्च जगद्भिेत ्। 

िचत्रवथदीपैवतमसो नाशशे्चदिवत्महिद ंजगत ्॥ ७९ ॥ 

लगचे जन्मलेल्या कुमाररकाने अन्न बशजवले, ह ेबसद्च झाले तर जगालाही 

बसद्च ्हणावचे लागले.  बचत्रातील बदव्याने अिंधार नष्ट होत आह,े अस ेजर 

बवधान केले , जर ते खरे असेल तर जग दखेील खरे आह.े 

मासात्महपूिं मृतो मत्महयो ह्यागतशे्चज्जगद्भिेत्। 

तकं्र क्षीरविरूपं चेत्महक्त्ििचिन्नत्महयं जगद्भिेत ्॥ ८० ॥ 

ज्या मनषु्याचा मबहन्यापवूी मतृ्य ूझाला होता ,तो मनषु्य आला, जर ह ेसत्य 

आह ेतर जगत ्दखेील सत्य आह.े मट्ठा दधूाच्या रूपात असतो जर ह ेसत्य 

आह ेतर जगत ्दखेील सत्य आह,ेबनत्य आह.े 

गोवतनादुद्भिं क्षीरं पुनरारोपणे जगत।् 

भूरजोऽब्धौ समुत्महपन्ने जगद्भितु सियदा॥८१॥ 
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गायीच्या स्तनातनु बनघणारे दधू जर ते पनु्हा त्यात टाकता येते असे ्हणाल 

तर जगत् सत्यच आह.ेभमूीच्या धळूीपासनू समिु उत्पन्न होतो, जर ह ेसत्य 

मानले तर जगत ्दखेील सत्य आह.े 

कूमयरोम्णा गजे बदे्च जगदवतु मदोत्महकटे  

नालवथतन्तुना मेरुश्चािलतशे्चज्जगद्भिेत्॥८२ ॥ 

कासवाच्या अिंगावरील सकू्ष्म केसािंनी हत्तीला बिंध ूशकतो असे ्हणाल तर 

ह े जग सदु्चा सत्य आह.े  कमळाच्या दोरखिंडातनू मरेूला ओढून दसुऱ्या 

स्थानावर पोहोचला. ह ेमान्य आह,े  तर जग दखेील खरे आह.े 

तुरङ्गमालया िसन्धुबयद्चशे्चदिवत्महिद ंजगत ्। 

ऄननेरधशे्चज्ज्िलनं जगद्भितु सियदा ॥ ८३ ॥ 

बसिंधलूा घोड्याच्या माळेने बािंधले होते, ह ेखरे असेल तर जग खरे आह े

.अग्नीच्या ज्वाला खाली जातात, ह े खरे असले तर जगालाही सत्य 

मानण्याबशवाय पयाुयच नाही. 

ज्िालाििनः शीतलशे्चदिवत रूपिमद ंजगत ्। 

ज्िालािननमण्डले पद्मिृिद्चशे्चज्जगदिवत्महिम॥्८४॥ 

अग्नीची ज्योत जर थिंड असेल तर ह ेसत्य आह,े तर जगही आह.ेअग्नीच्या 

मध्यभागी कमळ लपेटल ेजाते अस ेमानले  तर जगही खरे आह.े 

महच्छैलेन्िनीलं िा संभिेच्चेिदद ंजगत ्। 

मेरुरागत्महय पद्माके्ष िवथतशे्चदिवत्महिद ंजगत ्॥ ८५ ॥ 

महान् पवतुराज बहमालय जर  इन्ि नीळा (मबण) मानतात तर जगत ्दखेील 

सत्य आह,े  'मरेू पवतु येऊन कमळाच्या  कोटरात बसनू गलेा जर ह ेसत्य 

आह ेतर जगत ्दखेील सत्य आह.े 
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िनिगरेच्चेदृ्भङ्गसूनुमेरंु जलिदिवत्महिदम ्। 

मशकेन हते िसंहे जगत्महसत्महयं तदावतु ते ॥८६॥ 

भ्रमराच्या बशशनुे (बाळाने) पाण्याप्रमाण े समुरेू पवतुाला बगळून टाकले, 

मच्छराने बसिंहाला मारून टाकले अस े ्हिंटले तर, जर ह ेसत्य मानले तर 

जगत् दखेील सत्य आह.े 

ऄणुकोटरििवतीणे तै्रलोक्त्यं चेज्जगद्भिेत ्। 

तृणानलश्च िनत्महयशे्चत्महक्षिणकं तज्जगद्भिेत ्॥ ८७ ॥ 

ह ेबतन्ही लोक अण ुझाडाच्या कोटरात सामावनू जाऊ शकते अस ेमानले , 

जर ह ेसत्य मानले तर जगत् दखेील सत्य आह.े 

विप्नदृष्टं च यद्रवतु जागरे चेज्जगद्भिः । 

नदीिेगो िनश्चलशे्चत्महकेनापीदं भिेज्जगत ्॥ ८८ ॥ 

स्वप्नात बदसणारी वस्तू उठल्यावरही खरी बदसली तर जगालाही नक्कीच 

गहृीत धरले जाऊ शकत.ेजर एखाद्याने नदीचा वगे अचल मानला तर तो 

जगाचा सत्य ्हणनू बवचार करू शकतो. 

क्षुिधतवयािननभोज्यशे्चिन्निमषं किल्पतं भिेत ्। 

जात्महयन्धै रत्महनििषयः सुज्ञातशे्चज्जगत्महसदा॥८९॥ 

भकेुल्या माणसाचे अन्न ्हणजे अग्नी, ह े खरे असेल तर जगही खरे 

आह.ेजन्म जर एखाद्या आिंधळ्याने रत्नािंची परीक्षा घतेली असेल तर ते जग 

खरे आह.े 

नपंुसककुमारवय स्त्रीसुख ंचेद्भिेज्जगत् । 

िनिमयतः शशशृङ्गेण रथशे्चज्जगदिवत तत ्॥९०॥ 



तेजोबबन्दपूबनषद ्# 98  

 

नपुिंसककुमाराने स्त्री सखु उपभोगले, ह ेखरे असेल तर जगालाही खरे मानाव े

लागले.सशाच्या बशिंगापासनू रथ बनवला होता, जर ह े खरे असेल तर 

रूपाने जगही सत्य आह.े 

सद्योजाता तु या कन्या भोगयोनया भिेज्जगत ्।  

िन्ध्या गभायप्ततत्महसौख्यं ज्ञाता चेदिवत्महिद ंजगत ्॥ ९१ ॥ 

तत्काल उत्पन्न कन्या यबद भोग योग्य होऊ शकते,तर बवश्वाला दखेील सत्य 

मानणे अपररहायु ठरेल.त्या विंध्येच्या गभाुत राहून मी सखु अनभुवले अस े

जर कोणी ्हणले तर बवश्वाला दखेील सत्य मानणे अपररहायु ठरेल. 

काको िा हसंिद्गच्छेज्जगद्भितु िनश्चलम् । 

महाखरो िा िसंहेन युध्यते चेज्जगित्महवथितः॥९२॥ 

जर कावळा हिंसाची चाल चाल ूशकते तर जगताला बनश्चल (स्थायी)मान ु

शकता, गधा जर वाघाशी यदु्च करु शकतो ह ेसत्य आह ेतर ह ेजग सत्य 

आह े  

महाखरो गजगितं गतशे्चज्जगदवतु तत ्। 

संपूणयचन्िसूययशे्चज्जगद्भातु वियं जडम॥्९३ ॥ 

गाढव हत्तीसारखे चालते, ह े खरे असेल तर जगही खरे आह.ेसिंपणूु 

पौबणमुचेा चिंि आबण सयूु एकाच वळेी जगाला प्रकाबशत करत आहते- जर 

ही खरे असेल तर जग दखेील खरे आह.े 

चन्िसूयायिदको त्महयक्त्त्महिा राहुशे्चदृश्यते जगत ्। 

भृष्टबीजसमुत्महपन्निृिद्चशे्चज्जगदवतु सत ्॥ ९४ ॥ 

जर चिंि आबण सयूु वगळता राहू वगेळा बदसत असेल तर-ह ेखरे असेल तर 

तस ेअसेल तर जगही खरे आह.े  भाजलेल्या बबयािंपासनू अन्नाची वाढ होते 

असे मानले तर ह ेजर शक्य असेल तर जग दखेील खरे आह.े 
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दररिो धिनकानां च सुखं भुङ्के्त तदा जगत ्।  

शुना िीयेण िसंहवतु िजतो यिद जगत्दा ॥ ९५॥ 

गरीब श्रीमिंतािंच्या ऐश्वयाुचा उपभोग घते आहते - ह ेखरे असेल तर जग ह े

दखेील खरे आह.ेकुत्र्याने पराक्रमाने बसिंहावर बवजय बमळवला - जर ते खरे 

असेल तर जग दखेील खरे आह.े 

ज्ञािननो रृदयं मूढैज्ञायतं चेत्महकल्पनं तदा । 

श्वानेन सागरे पीते िन:शेषेण मनो भिेत|्|९८|| 

शुद्चाकाशो मनुष्प्येष ुपिततशे्चत्दा जगत।् 

भूमौ िा पिततं व्योम व्योमपुष्प्पं सुगन्धकम ्॥९७॥ 

शुद्चाकाशे िने जाते चिलते तु तदा जगत ्। 

केिले दपयणे चािवत प्रितिबम्बं तदा जगत ्॥ ९८ ॥ 

मखू ु लोकािंनी ज्ञानी लोकािंच्या मनातली सवु बवद्या जाणनू घतेली ही 

कपोलकल्पना आबण एका श्वानाने (कुत्र्याने) स्पणू ुसमिु पीऊन टाकला 

जर अशी कल्पना करता येऊ शकते तर शदु्च आकाश मनुष्यावर पडले, 

आकाशाचा सगुिंबधत गिंध आह,े शदु्च आकाशात जिंगल उद्भवले आबण ते 

चल आह,े  एकान्त दपुणात प्रबतबबिंब असते, जर ते खरे असेल तर जग 

दखेील खरे आह.े 

ऄजकुक्षौ जगन्नािवत ह्यात्महमकुक्षौ जगन्निह।  

सियथा भेदकलनं दै्रतादै्रतं न ििद्यते ॥ ९९ ॥ 

ब्रह्माच्या काखते सिंसार नाही, आत््याच्या काखते सिंसार नाही,भदेाची 

कल्पना,द्रतै, अद्रतै ह ेदखेील सत्य नाही. 

मायाकाययिमद ंभेदमिवत चेद्बहाभािनम् ।  

देहोऽहिमित दुःखं चेद्रह्माहिमित िनश्चयः ॥ १००॥ 
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ही सव ु मायेची कृती आह,े भदे प्रतीत होतो तेव्हा त्यात ब्रह्माची भावना 

करावी. मी दहे रूप आह,े मला दःुख आह ेही भावना होते तद्रतच मी ब्रह्म 

आह ेअसा बनश्चय करावा. 

रृदयग्रिन्धरिवतत्महिे िछद्यते रह्मचक्रकम् ।  

संशये समनुप्रापे्त रह्मिनश्चयमाश्रयेत ्॥ १०१॥ 

जोपयांत रृदयात अज्ञानाच्या ग्रबन्थ बवद्यमान राहते,तोपयांत ब्रह्मभाव 

बछन्नावस्थेत राहतो. अतः जवे्हा सिंशय उत्पन्न हो तेव्हा "सव ुब्रह्म आह"े 

असा बनश्चय करावा. 

ऄनात्महमरूपचोर शे्वदात्महमरत्महनवय रक्षणम।्  

िनत्महयानन्दमयं रह्म केिलं सियदा वियम ्॥ १०२ ॥ 

ज्यावळेी अनात्मरुपी चोर तमुच्या मनात डोकावला तर आत्मा रूपी रत्नाच े

रक्षण करा. ब्रह्म बनत्य आनन्दमय आह,े तोच स्वयिं आह,े सवदुा 

आह.े(शाश्वत आह)े  

एिमािदसुदृष्टान्तैः सािधतं रह्ममात्रकम ्।  

रहै्मि सियभिनं भुिनं नाम संत्महयज ॥ १०३ ॥ 

या दृष्टािंतानी "सव ु ब्रह्म मात्र आह"े ह े बसद्चीकृत आह े "ह े आह"े या 

भावाला सोडून "सवु ब्रह्म आह"े अशी भावना करा. 

ऄहं रहे्मित िनिश्चत्महय ऄहभंािं पररत्महयज  

सियमेि लयं याित सुप्तहवतवथपुष्प्पित॥्१०४॥ 

अहम ्भावाला सोडून "मी ब्रह्म आह"े हा बनश्चय करून भावना केली तर 

लेन े जसे बनबिस्त मनषु्याच्या हातातनू फूल पडून जाते, त्याचप्रकारे ही 

जगताची प्रतीबत दखेील बवलीन होऊन जात.े 
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न देहो न च कमायिण सिय रहै्मि केिलम ्।  

न भूतं न च कायं च न चािवथाचतुष्ठयम॥् १०५ ॥ 

ना दहे , ना कमु सव ुकाही ब्रह्म मात्र आह,े न भतू, न कायु, न जाग्रत न 

स्वप्न न सषुपु्ती आबण न समाधी या चार अवस्था नाही. 

लक्षणात्रयििज्ञानं सिं रहै्मि केिलम ्।  

सियव्यापारमुत्महसृज्य ह्यह ंरहे्मित भािय ॥ १०६॥ 

“बत्रबवधा लक्षणा" च ेज्ञान सदु्चा ब्रह्मच आह े- अस ेमानणारे सव ु व्यापार 

सोडून मी ब्रह्म आह ेअशी भावना करावी. 

ऄहं रह्म न संदेहो ह्यह ंरह्म िचदात्महमकम ्। 

सिच्चदानन्दमात्रोऽहिमित िनिश्चत्महय तत्त्यज ॥ १०७ ॥ 

"मी ब्रह्म आह"े यात शिंका नाही, "मी बचत् स्वरूप ब्रह्म आह"े फक्त मीच 

खरा आह े ह े ठरवनू जगाची भावना सोडून द्या.(अथाुत् त्याबद्ङल बवचार 

करण)े. 

शांकरीयं महाशासं्त्र न देयं यवय कवयिचत ्। 

नािवतकाय कृतघ्नाय दुिृयत्ाय दुरात्महमने||१०८|| 

हा आचायु शिंकराचा महान ग्रिंथ आह,े अद्रतै वदेािंत, त्याचा उपदशे कुणाही 

ऐऱ्या गऱै्याला करू नय.े(अथाुत ् ज्याला त्याचे यबत्किं बचतही महत्त्व नाही 

अथवा जाणनूबह घ्यायचे नाही.) बवशेषत: नाबस्तक, दषु्ट आबण 

दरुाचारी,दजुनु लोकािंना कधीही उपदशे दऊे नका. 

गुरुभिक्तििशुद्चान्तःकरणाय महात्महमने।  

सम्यक् परीक्ष्य दातव्यं मास ंषण्मासित्महसरम ्॥१०९॥ 
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जो गरुुिं च्या प्रबत भबक्त ठेवतो, ज्याचे अन्त:करण शदु्च आह े अस े

महात्मापरुुषाला एक महीना,सहा महीने बकिं वा वषु भरात दखेील परीक्षा 

करून तेव्हा या पावन ग्रिंथाचा उपदशे करावा. 

सिोपिनषदभ्यास ंदूरतवत्महयज्य सादरम।्  

तेजोििन्दूपिनषदमभ्यसेत्महसियदा मुदा ॥ ११० ॥ 

सव ुउपबनषदािंना दरू ठेवनू आदराने तेजोबबन्दपूबनषदाचे अध्ययन कराव,े  

सकृदभ्यासमातै्रण रहै्मि भिित । 

वियं रहै्मि भिित वियिमत्महयुपिनषत ्॥ 

या उपबनषदाचा एकदा जरी स्यक् अभ्यास केला तर साधक स्वयिं ब्रह्मच 

होतो.(ब्रह्मबवद ्ब्र्हवै भवबत| या उक्तीप्रमाणे)  

ओ ंसह नािितु सह नौ भुनकु्त सह िीयं करिािहै । 

तेजिविनािधीतमवतु मा िििद्रषािहै ।  

ॎ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥ 

(ह े परमशे्वर)आ्ही दोघे गरुु व बशष्य यािंची समवेतच रक्षा करा, सोबतच 

आमचे दोहोंचे पालन होवो, आ्ही दोघ े समवतेच समान शबक्त सिंपन्न 

होवो.आमचे (बमळून केलेले) अध्ययन तेजोमय होवो.आमच्या मनात 

एकमकेािंप्रती द्रषेभावना उत्पन्न न होवो. 

ओम् शािन्त:  शािन्त: शािन्त: | 

॥ आित तेजोिबन्दूपिनषत्महसमाप्ता॥ 


